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SCIEZKA POZYTYWNEJ ZMIANY SPOrECZNE)

Od lat w Polsce urzeczywistnia sie wizja rozwoju gospodarczego, ekonomicznego,
politycznego oraz spotecznego. Wigze sie to w szczegdlnosci z zaangazowaniem
obywateli w rozwdj przedsiebiorczosci i krajowego tadu, rosnacej Swiadomosci
mieszkancow o ich wptywie na decyzje podejmowane na szczeblu centralnym, a takze
intensywnej dziatalnosci Panstwa i jego instytucji rzadowych oraz samorzadowych
w zakresie polityk publicznych. Na przestrzeni ostatnich lat wdrozono dziatania, ktore
doprowadzity do licznych pozytywnych przemian, w tym poprawy zdrowia Polakow.
Niestety, wraz z rozwojem ekonomicznym i gospodarczym kraju oraz koncentracji
dziatalnosci  podmiotow publicznych w  zakresie tych obszaréw, zaczety narastac
nierownosci i problemy spoteczne, tj. bezrobocie, polaryzacja spoteczenstwa, a takze
niedofinansowanie podmiotow ochrony zdrowia, ktére w Swietle starzejgcego sie
spoteczenstwa petnig coraz istotniejsza funkcje w zapewnieniu godnego zycia

mieszkancom Polski.

Problemy spofeczne, czyli ogdt zachowan podejmowanych przez jednostki lub
pewng czes¢ spoteczenstwa, a ktore sg nieakceptowane przez dang zbiorowos¢, stwarzaja
zagrozenie dla status quo, wartosci i przekonan ogotu spoteczenstwa oraz ograniczajg
potencjat danej grupy'. Z tego powodu konieczne jest podejmowanie interwencji i dziatan
ograniczajgcych ich skale, co jest mozliwe dzieki oddolnym inicjatywom oraz aktywnej

polityce spotecznej instytudji publicznych?.

Witadze samorzgdowe gminy Btonie realizujgc swoje zadania w zakresie wsparcia
lokalnej spotecznosci w prawidtowym wypetnianiu rol spotecznych i wzmacnianiu jej
potencjatu zaobserwowaty niekorzystne dla ogdtu mieszkancéw zmiany spoteczne
i trendy zagrazajgce wiasciwemu funkcjonowaniu oraz na skutek, ktorych moze zaistnie¢

konieczno$¢ udzielenia osobom w kryzysie interdyscyplinarnej pomocy.




W wyniku ninigjszych refleksji gmina Btonie postanowita przeprowadzi¢
kompleksowe badania spoteczne wsérdd dorostych  mieszkancéw  Gminy, ucznidw
uczeszczajgcych do szkét funkcjonujacych na jej obszarze, inicjujac tym samym proces

pozytywnych zmian spotecznych.

Zmiana ta jest swoistym przeksztatceniem dotychczasowych wzorcow i form
funkcjonowania oraz tadu spotecznego, a takze utozsamiana jest z postepem, badz
regresjg spoteczng®>. W wyniku pozytywnej zmiany dochodzi miedzy innymi do
wzmocnienia funkcji i wiezi rodzinnych, ograniczenia skali przemocy i uzaleznien,
kreowania skuteczniejszych dziatan profilaktycznych i pomocowych, zmniejszenia
bezrobocia i ubdstwa, a takze wzmocnienia indywidualnego i grupowego potencjatu

lokalnego spoteczenstwa.

korekta

dziatan

IMIANA




(1) Droga do zmiany spotecznej ma swoj poczatek w obserwacji i uswiadomieniu sobie

przez realizatorow lokalnej polityki spotecznej problemédw zachodzacych w ich otoczeniy,
czyli wsrdéd  dorostych  mieszkancow  Gminy, dzieci | mtodziezy, 0sOb starszych
i zmagajacych sie z niepetnosprawnoscig, a takze osob zagrozonych wykluczeniem
z lokalnej spotecznosci, czyli bezrobotnych, ubogich, czy tez samotnie wychowujgcych

dzieci.

(2] Rozpoznanie zachowan i uwarunkowan zaburzajacych poprawne funkcjonowanie

spoteczne determinuje potrzebe ich zmiany, a co za tym idzie ich szczegdtowe
rozpoznanie. Stuzy temu miedzy innymi analiza danych zastanych, czyli dokumentadji
instytugji publicznych, czy organizacji pozarzadowych, ale takze badania spoteczne
prowadzone wsrod roznych grup. Umozliwiajg one rozpoznanie ukrytych problemow,

ich przyczyn i skutkow, ale takze ich skale i zasieg.

(3) Kolejnym krokiem do zmiany jest przygotowanie i przeprowadzenie badan. Etap ten

zawiera kilka elementow, wsrod ktdrych wyrdznia sie:

= WYBOR OBSZAROW PROBLEMOWYCH

W Diagnozie Problemdw Spotecznych dla gminy Btonie analizie poddano:

ALKOHOLIZM, czyli spozywanie alkoholu NIKOTYNIZM, czyli silne uzaleznienie od

W Sposob, ktory wykracza poza nikotyny i potrzeba siegania po wyroby
powszechnie uznawane wzorce picia zawierajace ta substancje, np. papierosy
okazjonalnego, obyczajowego i e-papierosy.

i towarzyskiego. Dodatkowo u 0sob
pijacych alkohol wystepujg zauwazalne
zaburzenia prawidtowego funkcjonowania

psychospotecznego i fizycznego®.




NARKOMANIE, ktéra obejmuje state lub
okresowe zazywanie srodkow
odurzajgcych, substangji psychotropowych,
srodkow zastepczych lub nowych substandji
psychoaktywnych, tzw. dopalaczy, w celach

pozamedycznych®.

PRZEMOC W RODZINIE to intencjonalne
dziatanie lub zaniechanie jednej osoby
wobec drugiej, ktére wykorzystujac
przewage sit narusza prawa i dobra
osobiste jednostki, a takze powoduje

cierpienia i szkody®.

PRZEMOC ROWIESNICZA, ktora
w szerokiej definicji oznacza kazde
nieprzypadkowe dziatanie godzace

w godnos$¢ osoby i wykraczajace poza

= CEL BADANIA

ramy prawidtowego zycia towarzyskiego.
Zachowania przemocowe moga
przyjmowac forme psychiczng, fizyczna,
materialng, ale i relacyjng i elektroniczng’.
KORZYSTANIE Z URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH, czyli wykorzystywanie
Internetu oraz innych urzadzen
elektronicznych w celu animowania czasu
wolnego, utrzymywania kontaktow

spotecznych, grania w gry, itp.

UPRAWIANIE HAZADRU, ktére obejmuje
szereg zachowan ryzykownych w zakresie
podejmowania aktywnosci hazardowe)j,
czyli obstawiania gier losowych

i granie w gry na pienigdze®.

Niniejsza Diagnoza Problemow Spotecznych zostata przeprowadzona
w celu rozpoznania aktualnej skali oraz okreslenia gtownych problemow

spotecznych wystepujacych w lokalnej spotecznosci gminy Btonie.

= METODOLOGIA BADAN

Jest to okredlony proces postepowania badawczego uwzgledniajgcy
sposoby zbierania, opracowywania, analizy i interpretacji danych, ktory umozliwia
uzyskanie odpowiedzi na kluczowe pytania badawcze®, czyli w przypadku ninigjsze]

Diagnozy — o skale i nasilenie problemow spotecznych ujetych w badaniu.




W celu rozpoznania rzeczywistej skali problemow spotecznych w gminie Btonie
badaniem objeto przedstawicieli réznych grup lokalnej spotecznosci. Dywersyfikacja proby

badawczej pozwolita na rozréznienie zakresu danych problemow z réznych perspektyw.

Poznanie opinii i doswiadczen uczestnikow badania mozliwe byto dzieki
zastosowaniu ilosciowe] metodologii badan. W przypadku wszystkich grup badawczych
zdecydowano na przeprowadzenie badania za pomocg techniki badawczej CAWI
(ang. Computer Assisted Web Interviews), czyli ankiety umieszczonej na platformie
internetowej dostepnej dla wszystkich osob posiadajgcych link. Ninigjsza technika

pozwolita na petne zachowanie anonimowosci respondentow.

Diagnoza Probleméw Spotecznych w gminie Bfonie zostata opracowana
w oparciu o odpowiedzi uczestnikow badania na pytania zawarte w ustrukturyzowanym

kwestionariuszu ankiety, ktérego charakter pytan byt zalezny od specyfiki danej grupy.

Respondenci Diagnozy Problemdw Spotecznych:

299 uczniow

A47% 53%

¥ Y

[ ) [ ]

ﬁ w 103 dorostych mieszkancéw
74% 26%

O o zakonczeniv badan spotecznych nastepuje etap opracowania Diagnozy
Probleméw  Spotecznych, czyli  ekspertyzy  uwzgledniajgcej wyniki i wnioski
z przeprowadzonych badan oraz rekomendacje dotyczace dziatan umozliwiajgcych
ograniczenie skali zdiagnozowanych probleméw™®. Raport powinien zosta¢ przekazany

wszystkim podmiotom zaangazowanym w rozwigzywanie problemow spotecznych




w lokalnej spotecznosci oraz podejmujacych dziatalnos¢ w zakresie profilaktyki i prewendi

zachowan niepozadanych.

W ninigjszym dokumencie przedstawiono wyniki badan w ujeciu procentowym, ktore
zaokraglono do wartosci catkowitych. Z uwagi na to, suma procentowego udziatu

odpowiedzi w danym pytaniu moze odbiegac o 2 pp. od 100%.

(5) Dzieki prawidtowej analizie i interpretacji wynikdw badania ankietowego podmioty

odpowiedzialne za prowadzenie Iokalnej polityki spotecznej, w tym dziatalnosci
profilaktycznej, mogg okreslic gtdwne problemy, z ktorymi zmagaja sie mieszkancy Gminy,
a takze wskazal obszary priorytetowe] interwencji, czyli te problemy, ktore wystepuja
w najwiekszym nasileniu na terenie Gminy oraz przynosza znaczace konsekwencje

spoteczne.

(6] Dalszym krokiem zmiany spotecznej jest zaprojektowanie dziatari naprawczych

umozliwiajacych rozwigzanie niekorzystnej sytuacji lub problemu wystepujgcego w Gminie.
Opracowane zadania pomocowe powinny zosta¢ uwzglednione w gminnych programach,
np. z zakresu uzaleznien, przemocy i wsparcia rodzin oraz w Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych, co zapewnia mozliwo$¢ ich systematycznego wdrazania

i finansowania.

@ Sukcesywne wprowadzanie dziatan naprawczych ujetych w lokalnych dokumentach

strategicznych nalezy poddawacl systematycznemu monitoringowi  oraz okresowej
ewaluadji, ktére umozliwiajg okreslenie zmian w zakresie skali i natezenia problemow
spotecznych w Gminie. Narzedziem skutecznej polityki spotecznej jest rowniez regularne
powtarzanie Diagnozy Problemow Spotecznych oraz porownywanie otrzymanych
wynikéw na przestrzeni lat, co jednoznacznie wskazuje na panujacy trend wsrod lokalnej

spotecznosci.




O na kanwie prowadzonych badan i ich wynikdbw mozliwe jest okreslenie kierunku zmian

spotecznych, czyli wskazania dziatan, za pomocg ktorych zmnigjszyta sie skala danego
problemu spotecznego, a takze ujawnienie nasilajgcych sie niekorzystnych zjawisk
spotecznych. W przypadku rozpoznania nowych problemow niezbedne jest rowniez
wdrozenie kolejnych dziatari naprawczych oraz poddanie ich ocenie po odpowiednim

okresie od ich zainicjowania.




ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD UCZNIOW

W' niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu
oszacowanie wystepujacych wsrdd uczniow problemow zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, zazywaniem narkotykéw, sieganiem po papierosy i e-papierosy, przemoca
domowag, réwiesniczg, cyberprzemoca oraz uzaleznieniami behawioralnymi, w tym
rowniez zaburzeniami odzywiania, a takze poznanie opinii mtodych mieszkancow na

temat realizowanych w szkole dziatan profilaktycznych.
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Wykres 1. Wiek: N=299

18-19 lat L 2%

16-17 lat - || 1%

1315 1ot | 55%

10-12 lat W 42%
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"W niniejszym opracowaniu ,N" oznacza liczebnos¢ zbiorowosci probnej, czyli liczbe osdb upowaznionych
do odpowiedzi na dane pytanie.




Wykres 2. Klasa: N=299

IV ponadpodstawowa L 2%
Il ponadpodstawowa | 0%
Il ponadpodstawowa | 0%

| ponadpodstawowa | 0%

VIl podstawowa 39%
VIl podstawowa
VI podstawowa

V podstawowa

0% 5% 10% 15% 20%  25%  30%  35% 40% @ 45%

Wykres 3. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=299

pije alkohol regularnie (przynajmniej raz w -h
. 2%
tygodniu)

pitem/am wiele razy [l 2%

pitem/am kilka razy | 12%

pitem/am jednokrotnie [N 15%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu 69%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tabela 1. W jaki sposdb otrzymates/as — zdobyte$/as alkohol po raz pierwszy? N=94

Odpowiedz % Liczba odp.
rodzice dali mi sprobowac 43% 40
nie pamietam 18% 17
kto$ mnie poczestowat 17% 16
dostatem/am od starszych kolegow 7% 6
podkradtem/am rodzicom 5% 5
kupitem/am sobie sam/a 4% 4
inne 4% 4
poprositem/am kogo$ o kupno 0% 0




Tabela 2. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol? N=94

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 26% 24
10-13 lat 62% 57
14-15 lat 1% 10
16-18 lat 1% 1
Tabela 3. lle razy pites/as$ alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=94
Odpowiedz % Liczba odp.
nie piten/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 72% 67
1-2razy 20% 19
3 —4razy 4% 4
5—7razy 1% 1
wiecej niz / razy 2% 2

Wykres 4. lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy (wyroby tytoniowe,
Z pominieciem e-papieroséw)? N=299

pale papierosy regularnie/codziennie 2%
palitem/am wiele razy | 1%
palitem/am kilka razy 4%
palitem/am jednokrotnie 7%
nigdy nie palitem/am papieroséw 86%
o 2% A% 6% 8

60% 80%

Tabela 4. W jakim wieku pierwszy raz palites/as papierosy? (wyroby tytoniowe,
z pominigciem e-papieroséw)? N=46

100%

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 13% 5
10-13 lat 68% 26
14-15 lat 16% 6
16-18 lat

3% 1




Tabela 5. Jak czesto palite$/as papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=46

Odpowiedz % Liczba odp.

nie palitem/am papieroséw w ciggu ostatnich 30 dni 80% 32
1-2razy 3% 1

3 —4razy 5% 2

5-10 razy 5% 2

wiecej niz 10 razy 8% 3

Wykres 5. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ e-papierosy (papierosy elektroniczne)?
N=299
pale e-papierosy regularnie/codziennie | 1%
palitem/am wiele razy 2%
palifem/am kilka razy [l 5%
palitemn/am jednokrotnie [l 8%

nigdy nie palitern/am e-papierosow m 84%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Tabela 6. W jakim wieku pierwszy raz palite$/a$ e-papierosa? N=47

Odpowiedz Liczba odp.

mniej niz 10 lat 7% 3
10-13 lat 76% 34
14-15 lat 13% 6
16-18 lat 4% 2

Tabela 7. Jak czesto palite$/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni? N=47

Odpowiedz % Liczba odp.

nie palitem/am e-papierosdw w ciggu ostatnich 30 dni 60% 28
1-2razy 13% 6

3 —4razy 1% 5

5-10razy 4% 2

wiecej niz 10 razy 13% 6




Wykres 6. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywac srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=299

zazywam $rodki psychoaktywne

. - 0%
regularnie/codziennie °

zazywatem/am wiele razy | 0%
zazywatem/am kilka razy | 0%

zazywatem/am jednokrotnie | 1%

nigdy nie zazywatem/am Srodkow
98%
psychoaktywnych

0% 20% 40% 60% 80%  100%  120%

Tabela 8. W jakich okolicznoéciach zazyte$/as srodki psychoaktywne (narkotyki,
dopalacze, leki w celu odurzenia) po raz pierwszy? N=5

Odpowiedz Liczba odp.

podczas spotkania ze znajomymi 80% 4
na wagarach 20% 1

podczas imprezy 0% 0

w czasie wycieczki szkolnej/kolonii itp. 0% 0
inne 0% 0

Tabela 9. lle miate$/as lat, kiedy po raz pierwszy zazytes/a$ jakie$ narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzenia? N=5

Odpowiedz Liczba odp.

mniej niz 10 lat 20% 1
10-13 lat 20% 1
14-15 lat 60% 3
16-18 lat 0% 0




Tabela 10. Jak czesto zazywate$/a$ narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu
ostatnich 30 dni? N=5

Odpowiedz Liczba odp.

nie zazywatem/am narkotykow/dopalaczy/lekéw wcelu odurzenia 40% 2
w ciggu ostatnich 30 dni

1-2razy 40% 2

3 —4razy 0% 0

5-10 razy 0% 0

wiecej niz 10 razy 20% 1

Tabela 11. Jakie byty to substancje? N=5

Odpowiedz Liczba odp.

marihuana lub haszysz 80% 4
leki w celu odurzenia 20% 1
amfetamina 0% 0
ekstazy 0% 0
dopalacze 0% 0

LSD 0% 0
mefedron 0% 0

inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wykres 7. Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje zwigzane
z zazywaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy i papieroséw? N=299

uzaleznienie 840

zaburzenia zdrowia fizycznego i

qg
psychicznego 83%

pogorszenie relacji rodzinnych
obnizenie efektywnosci nauki
powazne kfopoty finansowe

pogorszenie reladji kolezenskich

nie wiem 6%
inne 4%
nie wystepuja negatywne konsekwencje 29

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Wykres 8. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
miejscowosci bytoby to: N=299

papierosy

alkohol

O,
dopalacze 74%
[0}
narkotyki 69%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
M nie wiem i trudne M fatwe
Wykres 9. Jak oceniasz szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia? N=299
1%
dopalacze .
: 74%
narkotyki
80%
alkohol
6%
8%
7%
e-papieros 0%
-papierosy
33%
33%
4%
_ 3%
papierosy %
0%
59%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M nie wiem nieszkodliwe w matym stopniu szkodliwe M szkodlive M bardzo szkodliwe




Wykres 10. Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy? N=299

m tak
¥ nie, nigdy
Tabela 12. Kto stosowat wobec Ciebie przemoc? N=130
Odpowiedz % Liczba odp.
rowiesnicy 50% 60
rodzenstwo 35% 42
inne osoby 31% 37
tata 14% 17
mama 1% 13
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Tabela 13. Jakiego rodzaju przemocy doznate$/as? N=130
Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ cie przezywat, grozit ci, upokarzat, straszyt, wysmiewat itp. 54% 60
kto$ cie bit, kopat, szarpat, dusit, popychat, spoliczkowat itp. 59% 66
kto$ dotykat cie w miejsca, w ktdre sobie tego nie zyczytes/as, ktos 15% 17
mowit o twoim ciele w sposob ktory cie zawstydzat itp.
nie miate$/as zapewnionej opieki kiedy bytes/as chory/a, wsparcia 8% 9

i pomocy od rodzicow/opiekundw kiedy miates/as problemy,
dostawates/as zbyt mato jedzenia dlatego przez dtuzszy czas bytes/as
gtodny/a itp.

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Wykres 11. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji w ktdrej zastosowate$/a$ przemoc wobec
drugiej osoby? N=299

m tak
B nie
Tabela 14. Jakiego rodzaju przemoc zastosowates/as? N=115
Odpowiedz % Liczba odp.
bites/as kogos, kopates/as, szarpates/as, dusites$/as, popychates/as, 63% 69
spoliczkowates/as itp.
przezywate$/as kogos, grozites$/as komus, upokarzates/as kogos, 60% 65
straszytes/as, wysmiewates/as itp.
dotykate$/as kogos w migjsca, w ktore ta osoba tego sobie nie 3% 3
zyczyta, mowites/as o czyims ciele w sposob ktory go zawstydzat itp.
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
Tabela 15. Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowal przemoc? N=115
Odpowiedz % Liczba odp.
wobec rowiesnikow 56% 63
wobec rodzenstwa 35% 40
wobec innych oséb 22% 25
wobec rodzicow 6% 7

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Wykres 12. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy miedzy uczniami? N=299

30%

. 25% 5 A%
21%

23%
20%
15%
10% 8%
O% T T T T

tak, czesto tak, czasami tak, rzadko nigdy nie wiem

Wykres 13. Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc? N=299

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat H 55
w Internecie °

otrzymywaniem nachalnych, niechcianych

tresci/wiadomosci przez komunikatory _ 53%

elektroniczne

dodawaniem negatywnych i obrazliwych
k _ 49%
omentarzy

wlamywaniem sie na konta internetowe _ 31%
rie wiern | P8
podszywaniem sic | NN 8%

inne F 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Wykres 14. Czy doznate$/a$ w przeciggu ostatnich 12 miesiecy cyberprzemocy
(czyli przemocy w Internecie)? N=299

m tak
u nie

© trudno powiedzie¢

Wykres 15. Czy stosowate$/as w przeciggu ostatnich 12 miesigcy cyberprzemoc
(czyli przemocy w Internecie)? N=299

m tak
u nie

= trudno
powiedzie¢




Wykres 16. Czy w przeciggu ostatnich 2 lat brate$/a$ udziat w ponizszych zajeciach

profilaktycznych? Zaznacz na ile byty one dla Ciebie przydatne. N=299

|
19%

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z 6%
urzadzen elektronicznych i Internetu Ly
45%

Zajecia dotyczace zdrowia psychicznego

Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania

Zajecia dotyczace przemocy

Zajecia dotyczace uzaleznien (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze)

80%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bratem/am udziat, ale zajecia nic nie wniosty
W Bratem/am udziat i wiele sie dowiedziatem/am
B Nie bratem/am udziatu

60% 70% 80% 90%



Wykres 17. Czy chciat/abys bra¢ udziat w ponizej wymienionych zajeciach
profilaktycznych? N=299

Zajecia dotyczace bezpiecznego korzystania z
urzadzen elektronicznych i Internetu

39%

Zajecia dotyczace zdrowia psychicznego 19%
8%
37%

Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania 26%

34%

Zajecia dotyczace przemocy

42%

Zajecia dotyczace uzaleznien (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze)

11%

28%
459

0% 10% 20% 30% 40% 50%

M trudno powiedzie¢ zdecydowanie tak raczej tak Mraczej nie M zdecydowanie nie




Wykres 18. Z jakich urzadzen elektronicznych korzystasz najczesciej? N=299

telefon komarkowy 90%
komputer/laptop
konsola do gier
tablet

inne

nie korzystam z urzadzen elektronicznych

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Tabela 16. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych?

N=296

Odpowiedz % Liczba odp.

do 1 godziny 9% 27

powyzej 1 godziny do 3 godzin 26% 77

powyzej 3 godzin do 5 godzin 29% 86

powyzej 5 godzin do 7 godzin 14% 42

powyzej 7 godzin 18% 52

nie korzystam z urzadzen elektronicznych codziennie 3% 10

Tabela 17. Z jakich powoddw najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych? N=296

Odpowiedz % Liczba odp.
kontakt ze znajomymi 76% 226
stuchanie muzyki 74% 220
granie w gry 69% 205
ogladanie filmow/seriali 66% 196
Z nudow 58% 172
korzystanie z portali spotecznosciowych (np. Facebook, Instagram, 56% 167

Snapchat, Tik Tok itp.)

nauka 40% 119
poszukiwanie informacji/wiadomosci 34% 101
poznawanie nowych osob 28% 83
robienie zakupow 23% 68
prowadzenie bloga lub wtasnej strony 4% 12
inne 3% 10

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Tabela 18. Czy doswiadczyte$/as ktorys z ponizszych negatywnych konsekwencji
zwigzanych z korzystaniem z urzadzen elektronicznych? N=296

Odpowiedz % Liczba odp.
nie doswiadczytem/am takich konsekwencji 50% 147
problemy z zasypianiem 26% 76
zaniedbywanie obowigzkdw szkolnych/domowych 25% 74
pogorszenie stanu zdrowia (np. bol kregostupa, pogorszony wzrok) 21% 61
pogorszenie relacji rodzinnych 10% 30
pogorszenie relagji kolezenskich 9% 25
inne 4% 12

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Tabela 19. Czy zdarzyto Ci sie ktamac aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych np. przed rodzicami? N=296

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 9% 28
tak, czesto 5% 16
tak, czasami 24% 71
tak, jednokrotnie 1% 32
nie 50% 149

Wykres 19. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy grate$/as w gry na pienigdze?
(np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.) N=299

nie gratem/am w gry na pieniadze 653%
czesciej niz 20 razy

11-20 razy

6-10 razy

1-5 razy 21%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%




Tabela 20. W jakie gry na pienigdze zdarzyto Ci sie grac? N=104

Odpowiedz % | Liczba odp.
zdrapki 63% 63
inne 24% 24
lotto 23% 23
maszyny do gier hazardowych (w tym online) 19% 19
gry karciane, np. poker (w tym online) 12% 12
zaktady bukmacherskie 8% 8

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wykres 20. Czy styszate$/as o ponizszych zaburzeniach odzywiania? N=299

anoreksja %
kompulsywne objadanie sie
nie styszatem/am

bulimia

ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia)

inne

0% 0% 20% 30% 40% 50%  60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wykres 21. Czy wedtug Ciebie, nieodpowiednia dieta ma wptyw na zdrowie
i samopoczucie? N=299

50%

43%
40%
33%
30%
20% 4%
- - l
3%
0% : : - : I : .

zdecydowanie tak raczej tak raczej nie zdecydowanie nie nie wiem




ANALIZA WYNIKOW BADANIA PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSEYCH MIESZKANCOW

W ninigjszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznienia od alkoholy,
papierosow, e-papierosow i narkotykdw wsrod dorostych mieszkarncow gminy Btonie,
a takze skala zjawiska przemocy, korzystania z urzadzen elektronicznych, grania w gry na

pienigdze oraz innych uzaleznieh natury behawioralnej.

Rysunek 2. Pte¢: N=103

piiiippiiai AR R AR
M (obiery —

Mezczyzni — 26%

Wykres 22. Wiek: N=103

powyzej 65 lat
56-65

46-55

36-45

26-35

do 25 lat

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Wykres 23. Wyksztatcenie: N=103

wyzsze 63%
srednie lub pomaturalne
zawodowe

podstawowe

gimnazjalne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%




Wykres 24. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=103

nigdy

kilka razy w roku A4%
raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Tabela 21. lle porgji alkoholu wypija Pan/i w ciggu catego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja
to szklanka piwa (250 ml), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml). N=87

Odpowiedz % Liczba odp.
1-2 67% 52
3-4 23% 18
5-7 5% 4
8-10 4% 3
111 wiecej 1% 1

Tabela 22. Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywac obowigzki w pracy pod wptywem alkoholu?

N=87
Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 93% 80
raz mi sie to zdarzyto 0% 0
zdarza mi sie to sporadycznie 1% 1
zdarza mi sie to czesto 1% 1
nie pracuje 5% 4

Tabela 23. Czy zdarzyto sie Panu/i kierowac pojazdem pod wptywem alkoholu? N=87

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 92% 80
raz mi sie to zdarzyto 2% 2
zdarza mi sie to sporadycznie 0% 0
zdarza mi sie to czesto 0% 0
nie posiadam prawa jazdy 6% 5




Wykres 25. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i by¢ Swiadkiem
sytuacji w swojej miejscowosci, kiedy ktos prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

N=103
nigdy 65%
rzadko
czasami
czesto
bardzo czesto
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Wykres 26. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwdj dziecka? N=103

0% 2%

m tak
® nje

nie wiem

Wykres 27. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu kobiety w cigzy spozywajace alkohol? N=103

nie znam takich osob >%
trudno powiedzie¢

tak, kilka oséb

tak, jedng osobe 5%

tak, wiele oséb 2%

0% 10% 20%  30%  40%  50% 60%  70%




Wykres 28. Jak czesto pali Pan/i papierosy (wyroby tytoniowe, z pominieciem
e-papieroséw)? N=103

nigdy 73%
kilka razy w roku

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu
raz w tygodniu

kilka razy w tygodniu

codziennie 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tabela 24. lle sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala? N=28

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pale codziennie 18% 5
nie wiem, nie licze 4% 1
ponizej 5 sztuk 21% 6
6-15 sztuk 36% 10
16-25 sztuk 21% 6
wigcej niz 25 sztuk 0% 0

Tabela 25. Czy probowat/a Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie? N=28

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy nie prébowatem/am 32% 9
nie probowatem/am, bo pale okazjonalnie 21% 6
nie, ale zamierzam sprobowac 7% 2
tak, raz, ale nie udato mi sie 14% 4
tak, wiele razy, ale nie udato mi sie 25% 7




Wykres 29. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy? N=103

nigdy 89%

kilka razy w roku 3%
raz w miesigcu | 0%
kilka razy w miesigcu | 0%
raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu 3%

codziennie 5%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 30. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)? N=103

nie zazywam 95%

zazywatem/am jednokrotnie 1%
kilka razy w roku 3%

raz w miesigcu | 0%

kilka razy w miesigcu | 0%

raz w tygodniu | 0%

kilka razy w tygodniu I 1%

codziennie | 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 31. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktére substancje psychoaktywne
stosowat/a Pan/i? N=5

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 80% 4
ekstazy 20% 1
srodki nasenne 20% 1
amfetamina 0% 0
LSD 0% 0
dopalacze 0% 0
leki w celu odurzania sie 0% 0
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Wykres 32. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ ponizszych substangji dla zdrowia? N=103

dopalacze

T 95%

narkotyki 99

alkohol

e-papierosy

papierosy
65%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Nieszkodliwe = W matym stopniu szkodliwe © Szkodliwe M Bardzo szkodliwe

Wykres 33. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze? N=103

nie znam takich miejsc & 78%

centrum miejscowoséci |G 15%
znam konkretng osobe [l 7%
sklep ijego otoczenie M 7%

w szkole, przed szkota [l 4%

inne F 3%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Wykres 34. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajgca

przemocy w swoim domu? N=103

nie znam takich oséb 51%
trudno powiedzie¢

tak, wiele oséb

tak, kilka oséb

tak, jedng osobe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Wykres 35. Jak czesto, w okresie 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?
N=103

86%

nie doswiadczytem/am przemocy
wiecej niz 30 razy 2%
21-30razy | 0%
1"-20razy | 0%
2-10 razy 9%

Traz 3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tabela 26. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy? N=14

Odpowiedz % Liczba odp.
przemoc psychiczna 57% 8
przemoc fizyczna 29% 4
mobbing 29% 4
zaniedbanie 21% 3
przemoc ekonomiczna 14% 2
nie wiem 7% 1
przemoc seksualna 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Tabela 27. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? N=14

Odpowiedz % Liczba odp.
partner/partnerka 36% 5
nieznajomy/a 29% 4
pracodawca 21% 3
kolega/kolezanka z pracy 14% 2
maz/zona 7% 1
inne osoby: ojczym 7% 1
mama 0% 0
tata 0% 0
rodzenstwo 0% 0
dziadkowie 0% 0
dziecko/dzieci 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wykres 36. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doszto do sytuadji gdzie zastosowat/a Pan/i
przemoc wobec drugiej osoby? N=103

nie stosowatem/am przemocy %95%

wiecej niz30razy | 0%
21-30razy | 0%
1-20razy | 0%

2-10razy | 1%

Traz F 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tabela 28. W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i zachowanie przemocowe? N=5

Odpowiedz % Liczba odp.
nieznajomy/a 40% 2
rodzenstwo 20% 1
partner/partnerka 20% 1
maz/zona 20% 1
rodzice 0% 0
dziadkowie 0% 0
kolega/kolezanka z pracy 0% 0
dziecko/dzieci 0% 0
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%




Wykres 37. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg

metodg wychowawczg? N=103
trudno powiedzie¢ 7%
nie

tak 59

/8%

0% 10% 20% 30% 40%

50% 60% 70% 80% 90%

Wykres 38. Czy doznat/a Pan/i kiedykolwiek, ktérejs z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=103

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy
wytudzenie pieniedzy

wyzywanie

grozenie/straszenie
osmieszanie/ponizanie

podszywanie sie

szantazowanie

inne: wytudzanie danych osobowych

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filmikow

64%

0%

20% 40% 60% 80%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Wykres 39. Czy stosowat/a Pan/i kiedykolwiek, ktora$ z nizej wymienionych form

cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)? N=103

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy
os$mieszanie/ponizanie

podszywanie sie

wyzywanie

wytudzenie pieniedzy

grozenie/straszenie

szantazowanie

inne

rozsytanie osmieszajacych zdjec/filmikow

4%
3%
3%
2%
2%
1%
0%
0%

0%

20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%



Wykres 40. Jak czesto korzysta Pan/i z ponizszych urzadzen elektronicznych i Internetu
(komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier)? N=103

rzadko | 0%

od czasu do czasu [l 4%

codziennie 95%
nie korzystam z urzadzen 1
elektronicznych/Internetu °
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tabela 29. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu
w ciggu dnia, w ktorym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=102

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1godziny 27% 27
powyzej godziny do 3 godzin 51% 52
powyzej 3 godzin do 5 godzin 7% 7
powyzej 5 godzin do 7 godzin 6% 6
powyzej 7 godzin 9% 9

Tabela 30. Czy zdarza sie Panu/i korzysta z urzgdzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz

wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=102

Odpowiedz % Liczba odp.
bardzo czesto 15% 15
czesto 24% 24
czasami 34% 35
rzadko 21% 21

nigdy 7% 7




Wykres 41. Jak czesto Pan/i grat/a lub obstawiat/a gry na pienigdze w ciggu ostatnich
12 miesiecy? N=103

nie grafem/am w gry na pieniadze M 92%

czesciej niz 20 razy Il 3%

1-20razy | 1%

6-10razy | 0%

1-5 razy F 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tabela 31. Jakg kwote pieniezng jednorazowo przeznacza Pan/i na gry na pienigdze? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
1-5 7 29% 2
6-20 zt 43% 3
21-50 zt 0% 0
51-100 zt 29% 2
powyzej 100 zt 0% 0

Tabela 32. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczy¢ na gry na pienigdze wigkszg
kwote pieniezng niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=8

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 0% 0
nie 88% 7
nie wiem 0% 0
nie przewiduje okreslonej kwoty 13% 1




Wykres 42. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzen zaznaczajac
X w odpowiednim migjscu. N=103

Kontroluje swojg wage przez intensywne 85%
¢wiczenia i restrykcyjna diete. B 5%
,Zajadam” stres i intensywne emocje. 7%
I 9%
Zdarza mi sie kupic rzeczy, ktore 82%

przekraczaja moje mozliwosci finansowe. - 18%

Zdarza mi sie kupi¢ wiecej rzeczy niz 16%
poczatkowo przewidywatern/am. |G 54%

16%

Nawet gdy jestem w domu, mysle o pracy. _ 549
(6]

Podejmuije sie dobrowolnej pracy dodatkowej 53%

(nadgodziny). — A7%

0% 50% 100%

Wykres 43. Czy styszat/a Pan/i o ponizszych zaburzeniach odzywiania? N=103

anoreksja M 98%

bulimia N 94%

kompulsywne objadanie sic NG 6%
ortoreksja (spozywanie jedynie N
zdrowego jedzenia) MR 299%

nie styszatem/am | 2%

inne 0%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Wykres 44. Jak ocenia Pan/i swojg wiedze na temat zaburzen odzywiania? Zaznacz swojag
odpowiedz na skali od 1 do 5, gdzie numery oznaczaja kolejno: 1 — nie mam wiedzy, 2 —
moja wiedza jest mata, 3 — Srednia, 4 — duza, 5 — bardzo duza. N=103
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WNIOSKI Z BADANIA ANKIETOWEGO PRZEPROWADZONEGO WSROD
UCZNIOW

Uzaleznienia od alkoholu, papieroséw, e-papieroséw oraz substancji psychoaktywnych

Uczestnikéw bﬂduniajest po inicjacji
31% .
u||(oho|owe1. ~

Uczniéw pito alkohol wiecej niz jednokrotnie. ~ 16%

Dzieci pahh kiedykdwiek W Zyciu papierosy,

14% a wiecej niz 10 razy w ciagu ostatnich 30 dni - 1%.
Ucznidw s‘lggnqﬁo po e-papierosy kiedykolwiek w Zyciu, ~
a wiecej niz 10 razy w ciagu ostatnich 30 dni - 2%. 16%
o
1% Uczniow siggneﬁo kiedykdwiek po srodki

psychoaktywne.

Przemoc i cyberprzemoc

rodzicéw - 10%.

433 Dzieci doéwiadczyl’o przemocy, w tym ze strony

Uczniéw zastosowato przemoc wobec innych oséb. 38)

Ankietowanych doswiadczyto problemu
cyberprzemocy.

13%

L
5%

Uczniéw przyznalo sie do stosowania cyberprzemocy
wobec innych oséb.




Dziatania profilaktyczne

799 Ucznidw nie brato udziatu w zajeciach
° profi|c1|(tycznych na temat przemocy.

Uczniéw nie brato udziatu w zajeciach

filaktycznych na temat zdrowia psychi 65%
protilaktycznych na temat zdrowia psychicznego.
80% Badanych nie Uczestniczy’fo w zajg:ciach
profilaktycznych z zakresu uzaleznier.
Dzieci zdecydowanie nie chciatoby uczestniczyé 45%,

w zajeciach dotyczgcych problemu uzaleznien.
68% Respondentéw stwierdzito, ze nie chciatoby wzigé
° udziatu w zajeciach na temat przemocy.

Korzystanie z urzadzen elektronicznych, hazard i inne uzaleznienia behawioralne

@ Uczniow korzysta z urzagdzen elektmnicznych.

Badqnych sp-@dzq na korzystqniu z urzqdzeﬁ elek’cronicznych 3]h

znaczne ilodci czasu, tj. powyzej 5 godzin w ciggu dnia.
Uecznidw gr(ﬂc w gry na plenlqdze w ciggu ostatnich
35%
12 miesiecy.

Respondentéw w ostatnich 12 miesigcy podj@ha sie
zachowan hazardowych wiecej niz 20 razy.

\7}6‘ Ueznidw l'll'l_i‘]f.'i'}fr nie S+y52'ﬂh:) o] ZﬂbUfIBnlﬂCh

O ZYWIQ[‘IIO,.

6%




WNIOSKI Z BADANIA ANKIETOWEGO PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROSEYCH MIESZKANCOW GMINY

Uzaleznienia od alkoholu, papierosow, e-papieroséw oraz substancji psychoaktywnych

Odsetek dorostych mieszkaricéw

8o% spozywajacych alkohol.
Odsetek doros*ych mieszkarcéw spoiywajqcych u.l
alkohol z duzq czestotliwosciq (codziennie lub kilka 10%
razy w tygodniu).
\ Odsetek doros}ych mieszkaricow,
28% kS 1 .
torzy palili papierosy.
@
Odsetek dorostych mieszkaricéw, 1%
ktérzy palili e-papierosy. °
®
5o Odsetek doroslych mieszkaricéw deklarvjgeych
siegnigecie kiedykolwiek po substc:nc:je psychﬂaktywne.
Przemoc i cyberprzemoc
Odsetek dnrras{'ych mieszkancéw, ktérz’f
14% L , : _
doswiadczali przemocy w okresie 12 miesiecy.
®
Odsetek dnros{ych mieszkarncéw, ktérzy stosowali 59

przemoc w okresie 12 miesiecy.

z 6% Odsetek an kietowanych, ktérzy doznali

r::'j,"l:)ner|::-r2nem-::u:)a_.ur [czyli przemocy w Internecie].




Korzystanie z urzadzen elektronicznych i hazard

Odsetek doros*y-::h mieszkaicow korzystajqcych
z urzgdzen elektronicznych codziennie.

95%

82 Odsetek dorostych mieszkancéw deklarvjacych granie lub
°  obstawianie gier na pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

Inne uzaleznienia behawioralne

Odsetek badanych mieszkancéw, ktérym zdarza sie °~
kupowa¢ rzeczy, ktére przekraczajq ich mozliwosci 18%
finansowe.

47% Odsetek mieszkaricéw, ktérzy podejmujq sie dobrowolnej pracy
dodatkowej (nadgodziny).

®

Odsetek respondentéw, ktérzy kontrolujg swojg wage 159

przez intensywne cwiczenia i restrekcyjnq diete.




REKOMENDACIJE

i

N

Ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych na terenie Gminy,
zwtaszcza w przypadku dzieci i mtodziezy (redukowanie liczby
punktow sprzedazy napojow alkoholowych i maksymalnej liczby
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, regularne kontrole
punktow przez cztonkdw GKRPA);

wigczanie sie w lokalne oraz ponadlokalne kampanie profilaktyczne,
a takze tworzenie autorskich akgji;

realizowanie  programéw  profilaktycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem  programéw o udowodnionej  skutecznosci,
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom;

rozwoj i state zwiekszanie dostepnosci do poradnictwa, terapii
i rehabilitagji spoteczno-zawodowej o0sob zmagajacych sie
z problemem uzaleznienia od alkoholu, oséb wspdtuzaleznionych
oraz 0sob z syndromem dorostych dzieci alkoholikow (DDA);
podnoszenie kompetencji 0sob i instytucji dziatajacych w obszarze
uzaleznienia od alkoholu, poprzez organizowanie szkolen i kursow;
prowadzenie  dziatalnosci edukacyjnej i szkoleniowej dla
sprzedawcow z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu.

Promowanie wsrdd spotecznosci lokalnej zdrowego trybu zycia,
ze szczegolnym uwzglednieniem dzieci i mtodziezy;

ograniczanie dostepnosci do papieroséw dla dzieci i mtodziezy na
terenie Gminy;

rozpowszechnianie  materiatéw  profilaktycznych,  dotyczacych
szkodliwosci nikotyny;

wdrazanie do placowek ochrony zdrowia Programéw Profilaktyki
Choréb Odtytoniowych, skierowanych do osdb majacych wiecej niz
18 lat i palacych papierosy lub inne wyroby tytoniowe, bedacych
w srednim wieku (miedzy 40 a 65 lat);

zachecanie placowek o$wiatowych do wprowadzania szkolnych
programOw zapobiegania palenia tytoniu oraz wzmocnienie
egzekwowania  zakazu palenia  tytoniu oraz = papierosow
elektronicznych na terenie szkét oraz w ich poblizu.




Wyeliminowanie dystrybugji nielegalnych substancji na terenie
Gminy, poprzez zwiekszenie dziatan Poligi i innych stuzb
w zakresie przeciwdziatania handlu narkotykami;

przeprowadzanie  szkolen/warsztatow dla  rodzicow oraz
wychowawcdw, na temat rozpoznawania i reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci i mtodziez srodkow psychoaktywnych;
prowadzenie szerokiej dziatalnosci edukacyjnej, informujace
o konsekwencjach spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykéw i dopalaczy;

poprawa funkcjonowania oséb uzaleznionych od narkotykéw lub
zazywajacych je w sposéb szkodliwy, poprzez rehabilitacje,
ograniczanie szkéd zdrowotnych oraz reintegracje spoteczng;
inicjowanie  poszerzania oferty placowek ochrony zdrowia
0 programy wychodzenia z narkomanii.

Prowadzenie akgji informacyjnych majgcych na celu podniesienie
swiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie przemocy w rodzinie,
a takze motywowanie do przetamywania tzw. ,zmowy milczenia”
w srodowisku rodzinnym i sgsiedzkim;

promowanie ~ w  placowkach  o$wiatowych,  opiekunczo-
wychowawczych oraz wsparcia dziennego postaw wolnych od
przemocy rowiesniczej;

upowszechnienie informacji o dostepnych miejscach w srodowisku
lokalnym, w ktorych $wiadczona jest pomoc medyczna,
psychologiczna, prawna, socalna oraz zawodowa osobom
dotknietym przemocag;

zaciesnianie wspOtpracy z przedstawicielami stuzb realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy i wymiaru
sprawiedliwosci,  poprzez — prowadzenie  interdyscyplinarnych
spotkan, konferendji lub szkolen;

realizowanie procedury ,Niebieskie Karty” oraz organizowanie
i finansowanie szkolen dla podmiotéw bioragcych w nigj udziat,
dotyczacych obowigzujacych procedur i zasad podejmowania
interwendji.

Prowadzenie strategii profilaktycznych w  zakresie uzaleznien
behawioralnych, poprzez rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych dzieci oraz kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekunow;



tworzenie i rozwdj alternatywnych form spedzania czasu wolnego
dla 0sob dorostych oraz dzieci i mtodziezy na terenie Gminy;
zwiekszanie kompetengji zawodowych w szczegolnosci pedagogow
oraz psychologow szkolnych, w zakresie rozpoznawania i udzielania
wsparcia w  przypadku  wystgpienia  problemu  uzaleznien
behawioralnych;

poszerzenie istniejgcej oferty migjsc udzielajagcych  pomocy
i wsparcia o poradnictwo w zakresie uzaleznieni behawioralnych,
a takze proponowanie terapii w placbwkach spegcjalistycznych;
uwrazliwianie spotecznosci lokalnej na temat ryzyka jakie niosg za
sobg  uzaleznienia  behawioralne,  poprzez  dostarczanie
i udostepnianie rzetelnych informadgji.
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