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KARTA OPISOWA

projektu wewnetrznej instalacji wentylacji mechanicznej, centralnego ogrzewania, ciepta
technologicznego, instalacji wody, kanalizacji, hydrantowej oraz kottowni gazowej dla potrzeb
projektowanego wielofunkcyjnego obiektu sportowego ,Btonianka” w Parku Miejskim w Btoniu,
przy ul. Legiondéw 3a, 05-870 Btonie.
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A. OPIS TECHNICZNY

projektu wewnetrznej instalacji wentylacji mechanicznej, centralnego ogrzewania, ciepta
technologicznego, instalacji wody, kanalizacji, hydrantowej oraz kottowni gazowej dla potrzeb
projektowanego wielofunkcyjnego obiektu sportowego , Btonianka” w Btoniu, przy ul. Legionow
3a, 05-870 Btonie.

1. Podstawa opracowania.

1.1. Zlecenie Inwestora.

1.2. DTR zastosowanych urzadzen.

1.3. P.B. budynku - architektura.

1.4. Uzgodnienia z inwestorem.

1.5. Normy i normatywy projektowe obowigzujace przedmiotowe opracowanie.

2. Zakres opracowania.

Projekt obejmuje:

- wewnetrzng instalacje wody i kanalizacji;

- wewnetrzng instalacje centralnego ogrzewania;
- instalacje wentylacji mechanicznej.

3. Dane ogoélne.

Jest to nowoprojektowany budynek wielofunkcyjny z czescig sportowa, zlokalizowany w Btoniu,
przy ul. Legionéw 3a.

4. Opis projektowanych instalacji wod-kan..
Budynek bedzie posiadat zasilanie w wode zimna.

Na przytaczu do budynku nalezy zamontowac¢ zaworor przeciw skazeniowy f-my DANFOSS typ
BA4760.

4.1. Instalacja zimnej wody i p.poz..

Przewody zimnej wody wykonac z rur stal. ocynkowanych wg PN-74/H-74200 typ $redni
potgczonych na gwint.

Zamiennie mozna wykonac instalacje wody zimnej z rur PP3, w takim przypadku nalezy
przestrzegac¢ wytycznych producenta systemu odnosnie wykonanie instalacji ( a zwtaszcza
kompensacji przewodow) i zastosowac odpowiednie zamienniki $rednic :

DN15 - 20x 3,4

DN20 - 25x4,2

DN25 - 32x5,4

DN32 - 40x6,7

DN40 - 50x8,4

DN50 - 63 x 10,5

DN65 - 75x12,5

DN80 - 90 x 15,0

DN100 - 110 x 18,4
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UWAGA : zgodnie z PN-97/B-02865 odcinki przewodow zasilajacych hydranty
p-poz.w tym poziomy wody zimnej mozna wykonaé z rur PP3 tylko z jednoczesnym
dokonaniem ich obudowy ze wszystkich stron ostonami o minimum 60 min.
odpornosci ogniowej.

Gtoéwny cigg przewodow poziomych w nalezy prowadzi¢ pod stropem parteru z rozdziatem do
poszczegolnych grup przybordéw sanitarnych. Przewody poziome prowadzi¢ ze spadkiem 0,3%
w kierunku przytaczy i punktéw odwodnien.

Szafki hydrantowe Scienne np. f-my GRAS ( 77-231 Korzybie, ul. Stawienska 12 ) typ
- HW-25N-30 (P, Cz, Kom) - 19 szt.
lub analogiczne o dtugosci weza 30,0 m.

Wszystkie przejscia przez Sciany i stropy z zastrzezeniem przejs¢ przez przegrody oddzielen
p.poz. wykonac w tulejach ochronnych z rur stalowych. Srednice tulei muszg by¢ o 1cm
wieksze od zewn. Srednicy rur wody. Przestrzen miedzy tulejg a rurg wypetni¢ szczelnie ubitym
sznurem tojowym lub piankg poliuretanowa.

Wszystkie podejscia wodociggowe do urzadzen sanitarnych wykonac jako kryte z rur stalowych
ocynkowanych j.w..

Po wykonaniu catej instalacji wodociggowej nalezy przeprowadzi¢ proby szczelnosci na
ci$nienie p = 0,60 MPa. Wynik proby szczelnosci nalezy potwierdzi¢ zapisem przez Kierownika
Budowy i Inspektora Nadzoru w Dzienniku Budowy.

Po pozytywnej probie szczelnosci instalacje nalezy zdezynfekowac przez okres 24h i nastepnie
dobrze przeptukaé. Po wykonaniu ptukania nalezy zleci¢ do uprawnionej jednostki pobranie
probek wody do badan fizyko-chemicznych i bakteriologicznych z instalacji wody gospodarczej.
Wynik analiz musi by¢ pozytywny bez zastrzezen. W wypadku zastrzezen lub negatywnego
wyniku, chlorowanie i ptukanie nalezy powtorzy¢ i zleci¢ ponowne badanie wody.

4.2. Instalacja cieptej wody i cyrkulacji.

Przewody cieptej wody oraz cyrkulacyjne wykonac z rur stal. podwodjnie ocynkowanych typ
TWT2 wg PN-74/H-74200 taczone na gwint.

Zamiennie mozna wykonac instalacje wody zimnej z rur PP3, w takim przypadku nalezy
przestrzegac¢ wytycznych producenta systemu odnosnie wykonanie instalacji ( zwtaszcza
kompensacji przewodow ) i zastosowac nastepujace zamienniki Srednic :

DN15 - 20x3,4

DN20 - 25x4,2

DN25 - 32x5,4

DN32 - 40x6,7

DN40 - 50x8,4

DN50 - 63x 10,5

Wszystkie przejscia przez Sciany i stropy z zastrzezeniem przejs¢ przez przegrody oddzielen
p.poz. wykonac w tulejach ochronnych z stalowych. Srednice tulei muszg by¢ o 1cm wieksze od
zewn. Srednicy rur c.o.. Przestrzen miedzy tulejg a rurg wypetnié¢ szczelnie ubitym sznurem
tojowym lub piankg poliuretanowa.

Przewody nalezy prowadzi¢ rdwnolegle do zimnej wody.



™

R.C.K. Biuro Inzynierskie Sp. z 0.0. tel. +48 61 8354587

ul. Sikorskiego 39 fax. +48 61 8354969
Biurg InzyniefSkie 61-536 Poznan biuro@rck.poznan.pl

Polska ' .

1SO 9001:2008

R-13-0011 Stadion K.S. Btonianka

Wszystkie podejscia cieptej wody nalezy wykonac jako kryte z rur stalowych ocynkowanych
j.W..

Préby szczelnosci, dezynfekcje instalacji oraz ptukanie wykonac¢ tak samo jak dla zimnej wody.
4.3. Instalacja kanalizacji sanitarnej.

Przewody kanalizacyjne poziomow i piondw do posadzki parteru nalezy wykonac z rur:

- f-my MEGAPLAST serii UPONAL typ KG klasa B;

- f-my KWH PIPE klasy N;

- f-my VAVIN klasa N;

- f-my GAMRAT typ $redni;

- lub innych rur PCV o SDR41 i SN4 posiadajacych dopuszczenie do uktfadania w ziemi;

wg s$rednic i spadkdéw podanych na rysunkach.

Przejscia poziomdw kanalizacyjnych w $cianach nosnych i pod fundamentami wykonac¢ w
rurach ochronnych PCV o $rednicy :

- 160 mm dla rury 100 mm ( dtugosci 1,5 m dla przewodoéw uktadanych pod fundamentem );
- 225 mm dla rury 150 mm ( dtugosci 1,5 m dla przewodoéw uktadanych pod fundamentem );
- 250 mm dla rury 200 mm ( dtugosci 1,5 m dla przewoddéw uktadanych pod fundamentem ).
Rury ochronna w przejsciu przez $ciane fundamentowg lub tawe winna wystawac po 5,0 cm

z kazdej strony elementu budowlanego.

Rury ochronne sg konieczne jezeli odlegto$¢ pomiedzy wierzchem rury kanalizacyjnych a
spodem fundamentu jest mniejsza niz 0,5 m lub jezeli rura kanalizacyjna przechodzi przez
fundament lub Sciane fundamentowa. Przestrzen pomiedzy rurg wiasciwg i ochronng wypetnié
piankg poliuretanowq, natomiast pomiedzy rurg ochronng a otworem w elemencie budowlanym
uzupetni¢ betonem klasy B20.

Na odcinkach poziomych w miejscach oznaczonych na rysunku nalezy zamontowac
czyszczaki zgodnie ze szczegdtem na rysunku.

Odwodnienia dachu ( piony, czyszczaki i poziomy pod sufitem pierwszego i drugiego pietra
oraz wpusty dachowe ) systemu PLUVIA f-my GEBERIT.

Pozostate odcinki kanalizacyjne sanitarnej i podejscia odptywowe od urzadzen wykonac z rur
PCV typ HT o podwyzZszonej odpornosci na temperature. Podejscia odptywowe od urzadzen
nalezy wykonac jako kryte.

Na wszystkich pionach gtéwnych kanalizacji sanitarnej i deszczowej 60,0 cm nad posadzkg
parteru w miejscach dostepnych zamontowac¢ czyszczaki do kanalizacji — dla kanalizacji
deszczowej systemu PLUVIA.

Piony gtéwne kanalizacji sanitarnej zakonczy¢ ponad dachem istniejgcego budynku wywiewkg
systemowg PCV 150/100.

4.4. I1zolacja przewodoéw wody.

Izolacje termiczng przewoddw wody poziomych oraz piondw wykonac z otulin cylindrycznych
systemu STEINONORM 300 typ 310 o nastepujacych grubosciach:

érednicanominalna |15 |20 [25 [32 |40 [50 |65 [80 |100
ODCINKI W PIWNICACH

woda zimna 20 20 20 20 20 20 20 20 20
woda ciepfa i 30 30 30 30 30 30 40 40 40
cyrkulacja
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ODCINKI W SZACHTACH INSTALACYINYCH

woda zimna 15 15 15 15 15 15 15 15 15
woda ciepfa i 15 15 15 15 15 20 20 20 20
cyrkulacja

Wartos¢ dobrana zgodnie z tablicg Nr 1 i 2 PN-B-02421:2000.
Przewody prowadzone w bruzdach $ciennych owing¢ papierem falistym dwukrotnie.
Na przewodach namalowac kierunki przeptywu.

Strzatki na izolacji zgodnie z PN-84/B-01400 powinny by¢ w nastepujacych kolorach :

- woda zimna - zielen
- woda ciepta - pomarancz
- cyrkulacja - 20ty

Zamiennie oznakowanie przewodow mozna wykonac zgodnie z grupg norm PN-70/N-01270.
Izolacje nalezy wykonac¢ zgodnie z PN-B-02421:2000.

4.5. Urzadzenia sanitarne.

Elementy okreslone jednoznacznie:

Wg projektu Architektoniczo-Budowlanego

5. Opis projektowanych instalacji centralnego ogrzewania i ciepta technologicznego.

Wymagana moc cieplna:
- dla celéw centralnego ogrzewania :
- 58.090,0 W
- dla celdw ciepta technologicznego :
-91.000,0 W
Wymagane ciénienie dyspozycyjne :
- dla celéw centralnego ogrzewania :
- 30,00 kPa
- dla celdw ciepta technologicznego :
Parametry instalacji :
- centralne ogrzewanie - 80/60°C;
- ciepto technologiczne - 80/60°C;

5.1. Przewody.

Przewody poziomow, podtaczenia rozdzielaczy i nagrzewnic central wentylacyjnych wykonac z
rur stalowych czarnych instalacyjnych typ S wg PN-76/8860-01-03.

Do mocowania przewodow stalowych uzywacé wytacznie opasek (uchwytéw ) zaciskowych z
wktadka gumowg, ocynkowanych.

Wszystkie przejscia przez Sciany i stropy z zastrzezeniem przej$¢ przez przegrody oddzielen
p.poz. wykonac w tulejach ochronnych stalowych. Srednice tulei muszg by¢ o 1cm wieksze od
zewn. Srednicy rur c.o.. Przestrzen miedzy tulejg a rurg wypetnié¢ szczelnie ubitym sznurem
tojowym lub piankg poliuretanowa.



™

R.C.K. Biuro Inzynierskie Sp. z 0.0. tel. +48 61 8354587

ul. Sikorskiego 39 fax. +48 61 8354969
Biurg InzyniefSkie 61-536 Poznan biuro@rck.poznan.pl

Polska ' .

1SO 9001:2008

R-13-0011 Stadion K.S. Btonianka

W celu kompensacji wydtuzen termicznych zaprojektowano zatamania przewodow.

Rozprowadzenia do poszczegdlnych grzejnikdw w podtodze wykonac z rur wielowarstwowych
XL-PE wg $rednic podanych na rysunkach.

Montaz rur nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z wymogami producenta (rury uktadane w posadzce
nalezy bezwzglednie prowadzi¢ w rurze ostonowej "PESZEL" lub w izolacji termicznej ).

Jako dodatkowa ostone rury w przejsciu pod progiem drzwiowym i sciang utozyé w rurze
ochronnej stalowej DN25.

Odpowietrzenie instalacji zaprojektowano poprzez zamontowanie na przewodzie zasilajgcym i
powrotnym nagrzewnic central wentylacyjnych oraz na rozdzielaczach podtogowych
automatycznych odpowietrznikdéw do c.o. np. f-my FLAMCO typ Flexvent 2" i na koncu
kazdego grzejnika recznych zaworéw odpowietrzajacych.

Uwaga: grzejnik nalezy montowac bez spadku.

5.2. Urzadzenia grzewcze.

Zaprojektowano grzejniki stalowe ze wspomaganiem konwektorowym firmy VHN serii
CosmoNova o wysokosciach, typach i dtugosciach okreslonych na rysunkach, zasilane od dotu z
wbudowanym zaworem termostatycznym - przy zmianie typu grzejnikdw nalezy dokonac ich
wtornego doboru przez uprawniong osobe.

Grzejniki nalezy zamontowac na wys. c.a. 0,15 m od posadzki.

Przy zmianie typu nagrzenic nalezy dokona¢ ich wtérnego doboru przez uprawniong osobe..

5.3. Armatura w instalacji.

Jako zawory odcinajace przy nagrzewnicach oraz przy rozdzielaczach grzejnikowych na
przewodzie powrotnym zamontowac zawory zaporowe mufowe kulowe dla PN10 przy T=100°C.
Jako zawory regulacyjno - odcinajace przy aparatach grzewczo wentylacyjnych, nagrzewnicach
oraz przy rozdzielaczach grzejnikowych na przewodzie zasilajgcym zamontowac zawory

f-my OVENTROP typ HYDROCONTROL R - przy zmianie typu zawordw nalezy dokonac ich
wtornego doboru przez uprawniong osobe.

Jako rozdzielacze grzejnikowe zastosowac typowe rozdzielacze np. systemu "KISAN" 115"
montowane w systemowych szafkach natynkowych ( szafka montowana we wnece budowlanej

).

Grzejnik zasiane oddolnie posiadajg wbudowany zawoér termostatyczny np. f-my DANFOSS typ
RTD - przy zmianie typu zawordow nalezy dokonac ich wtornego doboru przez uprawniong
osobe, nalezy zamontowac osobno gtowice termostatycznego sterowania DANFOSS typ RTD-
R3140 lub zamiennie gtowice f-my OVENTROP typ Uni LD Nr kat 101 14 75.

Podtaczenie grzejnikéw zasilanych oddolnie wykonac zgodnie ze szczegétem na rysunku,
stosujac podwdojny zawdr kulowy katowy i prosty w zaleznosci od miejsca montazu grzejnika.

5.4. Proba instalacji c.o. i ptukanie.

Caty ztad po wykonaniu tj. od proj. kottownii doktadnie przeptuka¢ woda wodociagowg

z predkoscig przeptywu V = 2 m/s az do uzyskania czystej wody. Po przeptukaniu
przeprowadzi¢ probe szczelnosci na cisnienie p = 0,6 MPa. Z przeprowadzonego ptukania i
proby ztadu sporzadzi¢ protokot przy udziale Inspektora Nadzoru oraz dokonaé zapisu w
Dzienniku Budowy.
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5.5. Regulacja ztadu oraz uruchomienie na goraco.

Dla zapewnienia zgodnie z zapotrzebowaniem doptywu czynnika grzejnego do poszczegdlnych
odbiornikéw przeliczono spadki ci$nien, a réoznice wyréwnano za pomocg hastaw w zaworach
HYDROCONTROL i zaworach grzejnikowych. Nastawy wprowadzac przed ptukaniem ztadu.
Prébe na gorgco przeprowadzi¢ dla catego ztadu na cisnienie robocze i zmienne parametry.

Po wykonanie regulacji nalezy zablokowa¢ nastawy zaworow HYDROCONTROL i
zaplombowac kotpaki.

O dokonaniu kryzowania i nastaw w zaworach Kierownik Budowy dokonuje wpisu do Dziennika
Budowy i sporzadza oswiadczenie dla Inwestora, ze przeprowadzit je zgodnie z Projektem
Technicznym.

Ztad przed uruchomieniem nalezy napetni¢ wodg uzdatniong .
5.6. Zabezpieczenia antykorozyjne.

Zewnetrzne powierzchnie rur nalezy zabezpieczy¢ przed korozjg za pomocg powtok
ochronnych.

Do zabezpieczenia zewnetrznej powierzchni przewodow, z posrod obecnie produkowanych farb,
mozna stosowac przy temp. $cianek do 140°C farbe syntetycznag do gruntowania
styrenowo-akrylowg przeciwrdzewng, cynkowa, wysokoprocentowg, szarg, jasng (dawny
cynkor) o symbolu 7921-004-950 lub emalie syntetyczng kredurowg, tlenkowg czerwong o
symbolu 7962-008-250.

Do rozcieczen nalezy uzywac rozpuszczalnika do wyrobdw kredurowych o symbolu
8159-705-060.

Przygotowanie powierzchni rur.

Powierzchnia rury przeznaczona do malowania powinna by¢ doktadnie oczyszczona z rdzy,
zgorzeliny i innych zanieczyszczen mechanicznych a nastepnie odttuszczona.

Pod emalie poliwinylowg lub farbe cynkor powierzchnia po oczyszczeniu powinna odpowiadac
co najmniej II stopniowi czystosci wg PN-70/H-97052, natomiast pod farbe KORSIL I stopniowi
czystosci przy chropowatosci PN-68/M-04251.

Zaleca sie wykonanie czyszczenia przez piaskowanie lub srutowanie. Powierzchnie
przeznaczone do piaskowania o ile sg zattuszczone, powinny by¢ zmyte rozpuszczalnikiem
organicznym np. benzyng ekstrakcyjng, ksylenem itp.. Czyszczenie mechaniczne mozna
wykonac éciernicami (ptukany i suszony piasek, $rut zeliwny i stalowy, Korund) o granul.
0,8-1,2 mm.

Piasku mozna uzywac do czyszczenia dwukrotnie, $rutu zeliwnego 20 krotnie, Korundu 30
krotnie, Srutu stal.120-150 krotnie. Sciernice powinny by¢ suche i pozbawione drobnych
zanieczyszczen ( pyt, glina ), a sprezone powietrze wolne od oleju i wody.

Dopuszcza sie czyszczenie reczne czyszczenie reczne pod warunkiem uzyskania wtasciwosci
okreslonych w powyzej przywotanych normach.

Warunki techn. nanoszenia powtok.

W czasie wykonywania prac malarskich temperatura powietrza powinna zawierac sie w
granicach 10-15°C, a wilgotno$¢ nie powinna by¢ wieksza niz 75%.

Farba krzemianowo-cynkowa "Korsil" oraz "Cynkor" powinna by¢ naktadana w 2-3 warstwach,
tak aby taczna grubos$¢ wynosita 0,09-0,1 mm. Kazdg warstwe nastepng mozna potozyc
dopiero po utwardzeniu poprzedniej.

Warunki suszenia i utwardzania powtfok.

Powtoki z farby Korsil wysychajg w czasie 30 min - 2 godzin. Po 6-12 godzinach od chwili
malowania nalezy je utwardzi¢ powlekajac utwardzaczem do farb krzemianowo-cynkowych
(8,5% roztwor kwasu fosforowego) lub wygrza¢ w temp. 18-20°C w ciqgu 1-2 godz.
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Nalezy utwardzac¢ kazdg warstwe oddzielnie. Powloki z farby styrenowo-akrylowo-cynkowej
wysychajq w czasie do 8 godzin.

Powtoki z emalii kredurowej wymagajq suszenia i utwardzania w podwyzszonej temperaturze
140-200°C przez okres 30 minut. Suszenia wymagaja kolejno poszczegdlne warstwy.

5.7. Izolacja termiczna.

Izolacje termiczng wszystkich przewoddw wraz z odcinkami podej$ciowymi do aparatéw
grzewczo wentylacyjnych oraz rozdzielacy wykonac z otulin cylindrycznych systemu
STEINONORM 300 typ 310 o nastepujacych grubosciach:

$rednica 15 |20 (25 |32 |40 |50 |65 |80 (100 |125 (150 |(200

zasilanie -dobrana |30 |30 |30 (40 (40 |40 |40 |45 (50 (60 |60 |65

powrdt-dobrana 30 |30 |30 (40 |40 (40 |40 |45 |50 |60 |60 (65

Wartos¢ dobrana zgodnie z tablicg Nr 2 PN-B-02421:2000.

Rury systemu "KISAN" zaleca sie utozy¢ w izolacji termicznej np. f-my THERMOFLEX typ
IZOTERM-FLEX 445 grubosci 4 mm lub analogicznej ( rura PESZEL jest wtedy zbyteczna ).

Dodatkowo na izolacji umiesci¢ strzatki, zgodnie z PN-84/B-01400 powinny one by¢ w
nastepujacych kolorach :

- zasilanie - karmin

- powrdt - niebieski

Kierunki strzatek zgodnie z kierunkami przeptywu czynnika.

Zamiennie oznakowanie przewodow mozna wykonac zgodnie z grupg norm PN-70/N-01270.
Catos¢ izolacji nalezy wykonac¢ zgodnie z PN-B-02421:2000.

6. Wentylacja mechaniczna.

6.1. Wstep.

Projektuje sie wentylacje mechaniczng wywiewng i hawiewno-wywiewng w rozbiciu na
nastepujace uktady:
UKLAD ,,A” - sale ¢wiczen/magazyny/sanitariaty/maszynownia wentylacyjna
centrala stojgca wewnetrzna z:
- wymiennik krzyzowy
- recyrkulacja powietrza
- filtr EU4 nawiew i wywiew
- nagrzewnica wodna - 80/60°C
ilos¢ powietrza - nawiew — 6410 m3/h
- wywiew — 4780 m3/h

sprez - nawiew - 400 Pa

- wywiew - 400 Pa
Dla obliczen przyjeto nastepujace wytyczne klimatyczne:
- temperatura wewnetrzng +20°C ( dla zimy );
- temperatura zewnetrzna zima -20°C;
- temperatura powietrza nawiewanego - zima +28°C

( regulowana w zaleznosci od temp. wywiewanej t = +20°C );
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UKLAD ,,B” - biura/kawiarnia/sale wielofunkcyjne
centrala stojgca wewnetrzna z:
- wymiennik obrotowy
- recyrkulacja powietrza
- filtr EU4 nawiew i wywiew
- nagrzewnica wodna - 80/60°C
ilos¢ powietrza - nawiew — 5737 m3/h
- wywiew — 5737 m3/h

sprez - nawiew - 400 Pa

- wywiew - 400 Pa
Dla obliczen przyjeto nastepujace wytyczne klimatyczne:
- temperatura wewnetrzng +20°C ( dla zimy );
- temperatura zewnetrzna zima -20°C;
- temperatura powietrza nawiewanego - zima +28°C

( regulowana w zaleznosci od temp. wywiewanej t = +20°C );

UKLAD ,,C” —pomieszczenia higenicznosanitarne
wentylator wyciggowy

Do wszystkich central:
- przepustnice
- potaczenia elastyczne
- petna automatyka z :
- wyniesionym zataczeniem centrali i zadaniem wartosci oraz wydajnosci
- regulacja wydajnosci - falowniki

W okresie nie dziatania uktadu mechanicznego wentylacja mechaniczna spetnia funkcje
wentylacji grawitacyjnej w mysl pisma M.P.iP.S znak DWP.II.074-1679/WL/98
z dnia 21-01-1999.

6.2. Dobor urzadzen.

Dobor central aparatéw nawiewnych i wentylatoréw wyciggowych oraz ttumikéw szumu
przeprowadzono w oparciu o katalogi i dobory producentéw urzadzen.
Dobrane urzadzenia i elementy wentylacji wg zestawienia elementéw.

6.3. Technologia wentylacji.

Projektuje sie wentylacje mechaniczng pomieszczen wraz z dla wszystkich pomieszczen
objetych opracowaniem.

Powietrze zewnetrzne pobierane bedzie poprzez czerpnie Scienng, filtrowane wstepnie
poprzez filtr klasy EU4, ogrzewane na wymienniku i krzyzowym oraz w zaleznosci od potrzeb
na nagrzewnicy wodnej i poprzez sie¢ przewodow i nawiewniki wirowe ze skrzynkg rozprezna (
nawiewniki sufitowe dla kuchni ) podawane do pomieszczen.

Powietrze wywiewane bedzie pobierane poprzez sie¢ kratek wentylacyjnych ze skrzynkami
rozpreznymi i poprzez kratki sufitowe dla pozostatych pomieszczen, sprezane poprzez
wentylatory i wydalane ponad dach ( dla central nawiewno-wywiewnych podawane uprzednio
na wymiennik krzyzowy ).

Sterowanie pracg wentylacji recznie i funkcji czasu ( automatyczne zataczanie na czas pracy,
zmian i czas positku ) z mozliwoscig zmiany ilosci powietrza realizowanego przez falowniki.

6.4. Kanaty wentylacyjne.
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Kanaty prostokatne nawiewne wykonac z blachy ocynkowanej klasy N o potaczeniach

ramkowych wg :

- PN-B-03434:1999 Wentylacja - Przewody wentylacyjne - Podstawowe wymagania i badania

- PN-B-76002:1996 Wentylacja - Potaczenia urzadzen, przewodow i ksztattek wentylacyjnych
blaszanych

- PN-EN 1505:2001 Wentylacja budynkow - Przewody proste i ksztattki wentylacyjne z blachy o
przekroju prostokatnym - Wymiary

Kanaty montowane na podporach wg BN-67/8865-25 i podwieszeniach typ A wg BN-67/8865-
26 oraz mocowanych na odciggach z linki ocynkowanej do elementow konstrukcji dachu.

Wszystkie przejscia kanatéw wentylacyjnych przez $ciany i stropy wypetni¢ szczelnie piankg
poliuretanowa.

Kanaty wentylacyjne SPIRO z blachy ocynkowanej klasy N zgodne z:

- PN-B-03434:1999 Wentylacja - Przewody wentylacyjne - Podstawowe wymagania i badania

- PN-EN 1506:2001 Wentylacja budynkow - Przewody proste i ksztattki wentylacyjne z blachy o

przekroju kotowym - Wymiary IDT EN 1506:1997

taczenie kanatéw musi odpowiada¢ wymaganiom :

- PN-B-76002:1996 Wentylacja - Potaczenia urzadzen, przewodow i ksztattek wentylacyjnych
blaszanych

- PN-B-76001:1996 Wentylacja - Przewody wentylacyjne - Szczelno$¢ - Wymagania i badania.

Przy potaczeniach przewoddw SPIRO jako uszczelniacz stosowac silikon 100%.

Przewody nawiewne i wywiewne prowadzone w przestrzeni stropu podwieszanego oraz
wszystkie przewody nawiewne i wywiewne w pomieszczeniach wentylatorowni nalezy
zaizolowac cieplnie matami z wetny mineralnej z ptaszczem z folii aluminiowej grubos¢ 5,0 cm.

6.5. Rozruchy i proby.

Po zakonczeniu prac przeprowadzi¢ proby ruchowe urzadzen wraz z przedmuchaniem kanatéw
wentylacyjnych.

Nastepnie przeprowadzic¢ rozruch probny wraz z regulacjq instalacji ( regulacja stopnia
otwarcia przy wylotach powietrza nawiewanego i wywiewanego ) dla zadanych wartosci
przeptywu powietrza oraz zadanych wartosci parametrow temperaturowych powietrza.

Nalezy wykona¢ pomiary rownowaznego poziomu dzwieku ( hatasu) zgodnie

z PN-87/B-02151/02.

W koncowych czynnosciach pomiarowych winien uczestniczy¢ przedstawiciel Inwestora
( Uzytkownika ).

Z przeprowadzonych rozruchow i prob wykonawca jest zobowigzany sporzadzi¢ protokot dla
Inwestora oraz dokonac zapisu w Dzienniku Budowy.

Wszystkie czynnosci nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z PN-78/B-10440 "Urzadzenia
wentylacyjne. Wymagania i badania przy odbiorze."

Z uwagi na zakres i parametry wentylacji nie konieczne jest wykonywanie rozruchow w mysl
Rozporzadzenia Nr 37 M.B.iP.M.B. z dnia 01-08-1975 "W sprawie rozruchu inwestycji"
D.Urzed. Nr 5/75.

Do odbioru koncowego wykonawca jest zobowigzany przygotowacé komplet dokumentéw
ruchowo-eksploatacyjnych urzadzen wentylacji wraz ze schematami sterowniczymi dla
Uzytkownika.
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6.6. Automatyka.
Uktad automatyki oparto na urzadzeniach f-my VTS oraz SystemAir.

Kazdy ukfad wentylacji nawiewno-wywiewnej moze by¢ zataczany recznie poprzez wiacznik
przypisany do danego pomieszczenia wraz z zadaniem ilosci powietrza wentylacyjnego (
wykonanie poprzez falowniki silnikdw wentylatorow).

W trakcie pracy wentylacji uktady ,A” i ,B” wykorzystujg wymiennik, ktérego wydajnos¢ jest
sterowana pracg silnika napedowego.

Powietrze nawiewane w zimie bedzie dogrzewane na nagrzewnicy wodnej ilos¢ ciepta
podawanego do nagrzewnicy bedzie regulowana zaworem tréjdrogowym w funkcji temperatury
powietrza wywiewanego Tw = +20°C z ograniczeniem temperatury powietrza nawiewanego Th
dolne +16°C gorne +36°C.

Nagrzewnice zabezpieczono czujnikiem przeciw zamrozeniowym powodujacym wytaczenie
pracy wentylacji i podanie sygnatu dzwiekowo - $wietlnego przy temperaturze +5°C.

Stan zabrudzenia filtrow oraz brak sprezu wentylatorow sygnalizowany bedzie sygnatem
Swietlnym na szafce automatyki.

Dokfadne wartosci temperatury nalezy ustali¢ z uzytkownikiem w trakcie programowania
regulatora.

W projekcie wykonawczym branzy elektrycznej przewidzie¢ wykonanie i zasilanie szafek
elektryczno-sterujacych central wentylacyjnych i wentylatordw wraz z potaczeniami
elektrycznymi i automatyki centrali, oraz zasilanie wentylacji pomieszczen WC.

Wykonaé¢ bezwzglednie uziemienie:
- silnikow elektrycznych;

- central wentylacyjnych;

- wentylatorow wywiewnych;

- kanatéw wentylacyjnych.

Catos¢ prac elektrycznych i automatyki wykonac zgodnie z normami i przepisami instalacji
elektycznych oraz projektem branzy elektrycznej.

6.7. Wentylacja pomieszczen sanitarnych.

Dla pomieszczen sanitarny i pojedynczych w.c. dobrano wentylatory wyciaggowe opisane w
obliczeniach i zestawieniu materiatow podstawowych wentylacji.

Zatgczanie wentylatora dla wentylacji pomieszczen sanitarnych zbiorczych ( uktada ,,C")
wytacznikiem recznym, automatycznie zegarem sterujgcym jak nadrzedna.

7. Instalacja uktadu chtodzenia (opcja).

Klimatyzacje w zakresie chtodzenia powietrza obiegowego zaprojektowano w pomieszczeniach
biurowych na pietrze. Uktad oparty bedzie na systemach multisplit lub vrv.

Przewody instalacji freonowej wykonac z rur miedzianych w/g PN-EN 12735-1:2003 i

PN-EN 12735-2:2003 taczonych na lut twardy lub ztacza systemowe o $rednicach okreslonych
w niniejszej dokumentacji i DTR danego urzadzenia.

Do mocowania przewodow uzywacé wytgcznie uchwytow stalowych ocynkowanych z ostong
gumowa.

Przewody nalezy prowadzi¢ w przestrzeni miedzystropowej.
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Caty ukfad freonowy po wykonaniu doktadnie przedmuchac¢ azotem lub sprezonym powietrzem
bezolejowym z predkoscig przeptywu V = 2 m/s.

Nastepnie nalezy przeprowadzi¢ probe szczelnosci gazem obojetnym niezawadniajgcym

( np. azotem lub osuszonym sprezonym powietrzem ) na cisnienie p = 1,0 MPa.

Po probie nalezy caty uktad doktadnie osuszy¢ i napetni¢ zalecanym przez producenta
nos$nikiem energii ( R410A ) lub innym o podobnych wtasciwosciach fizyko - chemicznych.

Z przeprowadzonego ptukania i proby szczelnosci sporzadzi¢ protokdt przy udziale Inspektora
Nadzoru oraz dokona¢ zapisu w Dzienniku Budowy.

8. Instalacja gazu.

Do budynku bedzie doprowadzony gaz ziemny GZ-50 o niskim ci$nieniu.
W P.B. technologii kottowni (stanowi oddzielne opracowanie) zaprojektowano
przeciwwybuchowy system bezpieczenstwa "ASBIG" produkcji P.I.W. GAZEX.
W sktad systemu wchodza:
- modut alarmowy typ MD-2.Z- 1 szt.
- glowica magnetyczna samo zamykajgca DN40 z zaworem ( wykonanie

przeciwwybuchowe ) typ MAG-3, odcinajgca doptyw gazu przy wykryciu jego

ulatniania sie w pomieszczeniu kottowni, umieszczona na zewnatrz budynku w SKG - 1 kpl.
- detektor gazu typ DEX-12 - 2 szt.
- sygnalizator optyczno-akustyczny SL-31 - 1 szt.

Informacja dotyczqca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Podczas prac nalezy przestrzegac scisle przepiséw BHP i p.poz.. obowigzujacych na dzien
wykonywania robét a w szczegolnosci :
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z
pozn.zm.) art.21 ,a"

ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z
pézn.zm.)
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z péz.zm.)
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy

planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegétowego zakresu rodzajéw robot
budowlanych,

stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)
- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegdblnych zasad

szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)
- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac

wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz. 287)
- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktore

powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)
- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcow

do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektéw budowlanych, w
ktérych przewiduje sie
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pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkdéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny
Kandydatow na

Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)
- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i
napojow

(Dz.U.Nr 60 poz. 278)
- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepiséw

bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)
- rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy

podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych

(Dz.U.Nr 118 poz. 1263)
- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych

podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)
- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy

podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).

Szczegblng uwage zwracam na prawidtowe osobowe i techniczne zabezpieczenie prac, w tym
stosowanie odpowiednich do prac zabezpieczen ochrony indywidualnych pracownikow i mienia
zwtaszcza dla prac spawalniczych z ogniem otwartym oraz dla prac na dachu i wysokosciach.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robodt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich
zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdow przy pracy:

- niewtasciwa ogdlna organizacja pracy:

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewtasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,

- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak srodkow ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

niewtasciwy stan czynnika materialnego:

wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,

niewtasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

-brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,

brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;
niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

zastosowanie materiatéw zastepczych,
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- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
- wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
- niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy,=
- dbac¢ o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,
- organizowad, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikow
przed wypadkami

przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska
pracy,
- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze
0 sprawnosc¢

$rodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- na podstawie oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym
stanowisku pracy

sporzadzic:
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,
- wykazu prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej
Kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne s$rodki profilaktyczne majace na celu:
- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami

wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikoéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtéwnie przez stosowanie
technologii,

materiatdw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej
oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych
srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np.
upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).
Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikdow o sposobach postugiwania sie
tymi srodkami.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
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zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznac
pracownikdéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami
ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym
stanowisku.
Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.
Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 -
lata, a na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub
zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatordéw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.
Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz
silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikéw,
- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
- udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktdrej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz
zasad BHP.
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robodt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.
Roboty ziemne. Zasady zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
robot ziemnych reguluje Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych (Dz. U. z
2003 r., Nr 47, poz. 401)
Do robdt ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku nalezg miedzy innymi: wykopy
wykonywane w celu budowy fundamentdéw i podziemia, wykopy dla ré6znego rodzaju instalacji.
Wystepujace najczesciej zagrozenia to:
- zasypanie pracownikdw w wyniku zawalenia sie scian wykopu (notowano ciezkie wypadki
nawet w wykopach

o gtebokosci do 1 m - w pochytym terenie)
- wpadniecie do wykopu np. na skutek uderzenia przez ruchomg czes¢ maszyny budowlanej
(np. tyzke koparki), - obsuniecia sie ziemi z krawedzi wykopu, poslizgniecia sie
- spadanie na pracujacych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp.
Jednym z podstawowych wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe
zabezpieczenie Scian wykopu poczawszy od 1 m gtebokosci.
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Zabezpieczenie scian wykopu o glebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w skatach
zwartych) zapewnia sie przez:
- wykonanie wykopu ze $cianami (skarpami) pochylonymi
- wykonanie umocnienia pionowych $cian
Wykop ze skarpami wykonuje sie w celu zabezpieczenia $cian przed osuwaniem sie gruntu.
Pochylenie skarpy zalezy od rodzaju gruntu, warunkéw atmosferycznych i czasu utrzymania
wykopu. Mozna przyjaé, ze bezpieczny kat nachylenia skarpy dla gruntow Sredniospoistych
wynosi ok. 45°. W gruntach piaszczystych nasypowych kat nachylenia skarpy powinien by¢ nie
wiekszy niz kat stoku naturalnego.
Wykopy o scianach pionowych muszg mie¢ umocnienia scian przez rozparcie lub podparcie.
Rodzaj zastosowanego umocnienia zalezy od wielkosci wykopu, rodzaju gruntu i czasu
utrzymania wykopu. Umocnienia $cian wykopu do gtebokosci 4 m wykonuje sie jako typowe,
pod warunkiem, ze w bezposrednim sgsiedztwie wykopu nie przewiduje sie obcigzen
spowodowanych przez budowle, $rodki transportu, sktadowany materiat, urobek itp.
Powyzej tej gtebokosci lub w razie niezachowania ww. warunkdéw sposob zabezpieczenia
wykopdéw powinien by¢ okreslony w dokumentacji technicznej.
Ponadto nalezy przestrzegac nastepujacych wymagan:
- w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej
gtebokosci

wykopu nalezy wykona¢ spadki umozliwiajgce odptyw wod deszczowych od wykopu

sprawdzac skarpy i obudowe po kazdym deszczu i po dtugiej przerwie w pracy oraz przed
kazdym

rozpoczeciem robét
- likwidowac naruszenie struktury gruntu skarpy przez usuniecie tego gruntu z zachowaniem
bezpiecznego

nachylenia wykonac¢ bezpieczne zejscia i wejscia do wykopow
- nie skladowac¢ materiatéw i urobku w odlegtosci mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu, jezeli
sciany sq

obudowane; przy skarpach bez umocnien sktadowaé¢ mozna poza klinem odtamu gruntu
- zachowac bezpieczne odlegtosci wykopow od istniejgcych budowli
- kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub
skarp.
Przy wykonywaniu wykopdw sprzetem mechanicznym nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng
zwigzang z pracg tych maszyn. Przed rozpoczeciem robot ziemnych nalezy zapoznac sie z
dokumentacjg techniczng tych robot.
Na matych budowach, np. budownictwa jednorodzinnego, wystepuje jedynie dokumentacja
ograniczona do projektu technicznego budynku i mapy sytuacyjno-wysokosciowej stanowigcej
projekt zagospodarowania dziatki.
Wykonawca robdt ziemnych powinien zapoznac sie z mapaq, na ktorej jest oznaczona cata siec¢
uzbrojenia technicznego, i z decyzjg o pozwoleniu na budowe.
W razie prowadzenia robét w bezposrednim sgsiedztwie instalacji elektrycznej, gazowej itp.,
nalezy okresli¢ bezpieczng odlegtosé, w jakiej moga by¢ prowadzone roboty - w porozumieniu z
gestorem tych urzadzen (np. zaktadem energetycznym).
Prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wiekszej od 2 m i prace ziemne prowadzone
metodg bezodkrywkowg muszg by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby .
Roboty rozbidrkowe nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktérym sie odbywajg nalezy
ogrodzic¢ i oznakowac tablicami ostrzegawczymi. Powinny by¢ wykonywane na podstawie
dokumentacji projektowej. Prowadzone sg recznie, przez obalanie i wyburzanie oraz przez
demontaz.
Najczesciej wystepujace zagrozenia to:
- podraznienia bton s$luzowych
- uszkodzenia gtowy
- upadek z wysokosci
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- uszkodzenia rak i ndg

Sposoby bezpiecznego wykonywania robot rozbidrkowych reguluje Rozporzadzenie Ministra
Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 18. (Rozdziat 19
jest poswiecony m.in. robotom rozbidrkowym z wykorzystaniem materiatow wybuchowych -
wykonywanym przez wyspecjalizowane firmy).

Przed rozpoczeciem robot nalezy odtaczy¢ od rozbieranego obiektu sie¢ wodociagowa, gazowa,
cieplna, elektryczng, kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni by¢ zapoznani z programem
rozbiorki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej wykonywania. Prace te powinny by¢
prowadzone w taki sposdb, aby usuwanie jednego elementu nie wywotywato nieprzewidzianego
spadania lub zawalenia sie innego.

W miejscu wykonywania robot rozbidrkowych oprdcz programu robédt i zarzadzenia lub
pozwolenia na ich prowadzenie powinien znajdowac sie dziennik robot. Zawiera on: oznaczenie
nieruchomosci, kiedy i przez kogo zostato wydane pozwolenie lub wydany nakaz na dokonanie
rozbiorki, protokolarne stwierdzenie czy sciany, stropy i inne konstrukcyjne czesci obiektu, na
ktérych w czasie trwania robét bedg musieli stawac lub przebywaé pracownicy posiadajg
dostateczna wytrzymatosé, opis srodkdw zabezpieczajacych przeznaczonych do uzycia w czasie
trwania robdt, date zatozenia i usuniecia urzadzen pomocniczych przeznaczonych dla
zapewnienia zdrowia i zycia ludzi oraz wszelkie inne okolicznosci mogace mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo zycia lub zdrowia zatrudnionych.

Nie wolno prowadzi¢ robét rozbiorkowych, jezeli zachodzi mozliwos¢ obalenia czesci konstrukcji
obiektu przez wiatr. Roboty nalezy przerwac podczas wiatru o szybkosci wiekszej niz 10 m/sek.
W czasie rozbidrki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych kondygnacjach. Przy
usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowaé zsuwnice pochyte lub rynny zsypowe,
ktére powinny miec¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub wypadaniem gruzu. Nie wolno
gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych konstrukcyjnych
czesciach obiektu, a takze obalac¢ $cian lub innych czesci obiektu przez podkopywanie i
podcinanie.

Podczas wykonywania robot rozbiorkowych konieczne jest stosowanie srodkdéw ochrony
indywidualnej

W razie niemoznosci unikniecia w czasie trwania robot wiekszych ilosci pytu, pracownikow
nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne.

W czasie trwania robdt wszyscy pracownicy powinni stale pracowaé w hetmach

Przy obalaniu $cian nalezy pracowa¢ w rekawicach ochronnych

W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy muszg bezwzglednie
by¢ zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem bezpieczenstwa i linami
umocowanymi do mocnej czesci konstrukcji

Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikow i maszyny
nalezy usungc¢ poza strefe niebezpieczna.

Przy rozbiorce sposobem obalania dtugos$¢ przymocowanych lin powinna by¢ trzykrotnie
wieksza od wysokosci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny nalezy
kazdorazowo sprawdzac przed ich ponownym uzyciem, a przy ich zaktadaniu powinien by¢
zastosowany taki sposdb jej podnoszenia, aby przypadkowo stracone cegty lub gruz nie
spadaty na pracownikdow.

Pracg na wysokosci w rozumieniu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogodlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy z pézn. zm.
(tekst jedn.: Dz. U. z 2003 r., nr 169, poz. 1650) jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujacej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej
sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

- ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami lub
$cianami z oknami
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oszklonymi,
- wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci.
Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi,
na ktorych w zwigzku z wykonywang praca mogg przebywac pracownicy, lub stuzacych jako
przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajace sie z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci co najmniej 0,15
m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna by¢ umieszczona w potowie wysokosci
poprzeczka lub przestrzen ta powinna by¢ wypetniona w sposdb uniemozliwiajacy wypadniecie
0sob. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci zastosowanie
tego typu balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne srodki ochrony
pracownikéw przed upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéow wykonywania
pracy.
Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajacy
pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktéorym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi nie
wymagajacych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktéorym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:
- drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczone przed
nie przewidywang
zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie,
- pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:
a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajaca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materiatow,
b) podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych
pomostu,
c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego
obcigzenia.
Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajacego
poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy w
szczegolnosai:
- zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojécia do stanowiska pracy,
- zapewni¢ stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatos$¢ na przewidywane obcigzenia,
- przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonac odbioru technicznego w trybie
okreslonym w
odrebnych przepisach.
Rusztowania i podesty ruchome wiszgace powinny spetnia¢ wymagania okreslone odpowiednio w
odrebnych przepisach oraz w Polskich Normach.
Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych, kominach, konstrukcjach
budowlanych bez stropow, a takze przy ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach
na drabinach i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu zewnetrznego lub
podtogi nalezy w szczegodlnosci:
- przed rozpoczeciem prac sprawdzic¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na ktérych
maja by¢ wykonywane
prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymatosc na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie
przed nie przewidywang
zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych elementdw konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzy¢ do
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mocowania linek bezpieczenstwa,
- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed

upadkiem z wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa przymocowang do
statych elementow

konstrukcji, szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach,
masztach itp.),
- zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmodw ochronnych przeznaczonych do prac na
wysokosci.
Wymagania okreslone powyzej dotyczg rowniez prac wykonywanych na galeriach, pomostach,
podestach i innych podwyzszeniach, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie
poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej wymuszonej
pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci.
Sktadowanie materiatow budowlanych powinno odbywac sie tylko w wyznaczonych miejscach
odpowiednio wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposéb
zabezpieczajacy przed przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stosow materiatow.
Niedozwolone jest opieranie sktadowanych materiatdéw o parkany, budynki, stupy linii
napowietrznych.
Przy sktadowaniu nalezy zachowac co najmniej nastepujace odlegtosci: 0,75 m od ogrodzen lub
zabudowan, 5,0 m - od statego stanowiska pracy.
Substancje i preparaty niebezpieczne przechowuje sie i przemieszcza na terenie budowy w
opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych umieszcza sie tablice
okreslajace dopuszczalne obcigzenie regatdw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie
powierzchni stropu. Materiaty sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny by¢ przechowywane w
pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatow. Materiaty drobnicowe
nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajacej 2 m. Materiaty workowane nalezy
uktadac krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw. Prefabrykaty powinny by¢ ukfadane
zgodnie z instrukcjg producenta. Opieranie skladowanych materiatow lub wyrobdw o ptoty,
stupy napowietrznych linii elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub
$ciany obiektu budowlanego, jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego
ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow jest dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub
schodni. Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéow lub wyrobdw,
przemieszczanie ich nad ludzmi lub kabing, w ktdrej znajduje sie kierowca, jest zabronione. Na
czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.
Reczne prace transportowe obejmujq kazdy rodzaj transportowania lub podtrzymywania
przedmiotow, tadunkow lub
materiatéw przez jednego lub wiecej pracownikéw, w tym przermieszczanie ich poprzez:
unoszenie, podnoszenie, uktadanie, pchanie, ciagniecie, przenoszenie, przesuwanie,
przetaczanie lub przewozenie. Dopuszczalne masy przemieszczanych przedmiotow, tadunkow
lub materiatow, a takze dopuszczalne wartosci sit niezbedne do przemieszczania przedmiotéw
okresla rozporzadzenie ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych, (Dz. U. 2000 r. Nr 26,
poz. 313) ze zm. (Dz. U. z 2000 r., nr 82 poz. 930).
Przemieszczanie przedmiotdéw przez jednego pracownika:
- masa przedmiotdéw przemieszczanych nie moze przekraczac
30 kg - przy pracy statej
50 kg - przy pracy dorywczej
Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotéw o masie przekraczajacej 30 kg na
wysokos¢ powyzej 4 m lub na odlegtos$¢ przekraczajaca 25 m.
- sita uzyta przez pracownika (niwezbedna do zapoczatkowania ruchu przedmiotu) nie moze
przekracza¢ wartosci
300 N - przy pchaniu
250 N - przy ciggnieciu
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(podane wartosci okreslajg sktadowgq sity mierzong réwnolegle do podioza)
Zespotowe przenoszenie przedmiotow. Przenoszenie przedmiotow, ktérych dtugosc przekracza
4 m i masa 30 kg, powinno odbywac sie zespotowo, pod warunkiem aby na jednego
pracownika przypadata masa nie przekraczajaca:
25 kg - przy pracy statej
42 kg - przy pracy dorywczej
Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotow o masie przekraczajgcej 500 kg.
Przy zespotowym przenoszeniu przedmiotdéw nalezy zapewnic:
- dobér pracownikow pod wzgledem wzrostu i wieku oraz nadzér pracownika doséwiadczonego
w zakresie stosowania

odpowiednich sposobdw recznego przemieszczania przedmiotdéw i organizacji pracy,
wyznaczonego w tym celu

przez pracodawce
- odstepy pomiedzy pracownikami co najmniej 0,75 m oraz stosowanie odpowiedniego sprzetu
pomocniczego
Prace spawalnicze. Najbardziej rozpowszechnionymi rodzajami spawania sq: spawanie gazowe
z uzyciem acetylenu - gazu palnego i tlenu oraz spawanie elektryczne.
Gtéwne zagrozenia przy wykonywaniu prac spawalniczych wynikajg z uzytkowania palnikow
gazowych i spawarek. Sg to m.in.:
- zagrozenie poparzeniem
szkodliwe dziatanie dymow spawalniczych (zagrozenia chemiczne i pytowe)
- zagrozenie odpryskami spawalniczymi
uszkodzenia wzroku i skory na skutek promieniowania nadfioletowego i podczerwonego
- zagrozenie pozarem lub wybuchem
- zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym przy spawaniu elektrycznym, zwigzane z
uzytkowaniem

spawarek i ich wyposazenia
Przy wykonywaniu robot spawalniczych nalezy przestrzega¢ wymagan bhp zawartych w
obowigzujacych aktach normatywnych, do ktérych nalezg m. in.:
- Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy

podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. 2003, Nr 47, poz. 401) - Rozdziat 16
- Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 27 kwietnia 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy

przy pracach spawalniczych. (Dz. U. z 2000 r. Nr 40, poz. 470)
- Rozporzadzenie Ministrow Pracy i Opieki Spotecznej oraz Zdrowia z dnia 15 maja 1954 r. w
sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu butli z gazami sprezonymi, skroplonymi i
rozpuszczonymi

pod ciénieniem. (Dz. U. z 1954 r. Nr 29, poz. 115)
- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w
sprawie ochrony

przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2003 r., nr
121, poz. 1138).
Pracownik zatrudniony przy robotach spawalniczych powinien posiada¢ odpowiednie
uprawnienia.
Stanowiska spawalnicze na budowie
State stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinny by¢
zabezpieczone przed
dziataniem czynnikéw atmosferycznych State stanowisko spawalnicze w pomieszczeniu
powinno by¢
wyposazone w miejscowg wentylacje wyciggowa i ekrany izolujgce przed promieniowaniem
optycznym
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W czasie opadow atmosferycznych spawanie lub ciecie metali jest dozwolone wytgcznie po
ostonieciu stanowiska .

Stanowisko spawacza powinno by¢ wydzielone i wyposazone w sposdb zabezpieczajacy jego i
inne osoby przed szkodliwym dziataniem promieniowania na wzrok.

Spawacze gazowi powinni pracowac¢ w obuwiu skdorzanym, fartuchu ochronnym, w okularach
ochronnych, zas spawacze elektryczni - uzywac tarcz spawalniczych.

Spawanie gazowe

Przy wykonywaniu robot spawalniczych na budowach mozna uzywac wytacznie butli do gazéw
technicznych, posiadajacych wazng ceche organu dozoru technicznego.

Przewody do przeprowadzania tlenu i acetylenu powinny rézni¢ sie miedzy sobg barwg, barwy
te sqg scisle okreslone - przewody tlenowe - w kolorze niebieskim, acetylenowe - w czerwonym.
Dtugos¢ przewoddw powinna wynosi¢ co najmniej 5 m . Nie stosuje sie przewodow uzywanych
uprzednio do innych gazéw

Zamocowanie przewodow na nasadkach reduktoréw, bezpiecznikow wodnych, palnikow i
tacznikdw wykonuje sie wytacznie za pomocq ptaskich zaciskow

Sposoby postepowania ze sprzetem:

Przewody do gazow technicznych nalezy zawieszac i przechowywac¢ w sposob zabezpieczajacy
przed powstaniem ostrych zataman.

Reczne przemieszczanie butli o pojemnosci ponad 10 | powinno by¢ wykonywane przez co
najmniej dwie osoby.

Na budowach i w czasie transportu chroni sie butle przed zanieczyszczeniem ttuszczem,
ogrzaniem do temperatury +23°C oraz dziataniem: promieni stonecznych, deszczu i $niegu.
Butle napetnione gazami przechowuje sie w pomieszczeniach do tego celu przeznaczonych.
Gdy ustawia sie je w pomieszczeniach z nie ostonietymi grzejnikami c.o., butle powinny by¢
oddalone od nich na odlegto$¢ co najmniej 1,0 m, gdy za$ posiadaja grzejniki ostoniete -
odlegtos¢ te mozna zmniejszy¢ do 0,1 m.

Przechowywanie w tym samym pomieszczeniu butli z tlenem i materiatow lub gazéw
tworzacych w potgczeniu z nim mieszanine wybuchowa jest zabronione.

Postepowanie podczas prac spawalniczych:

W czasie pobierania gazéw technicznych do spawania, butle ustawia sie w pozycji pionowej lub
nachylonej pod katem nie mniejszym niz 45 stopni do poziomu.

Odlegtos$¢ ptomienia palnika od butli powinna wynosi¢ co najmniej 1,0 m.

Butle, ktéra nagrzewa sie od wewnatrz nalezy usuna¢ poza stanowisko robocze, otworzy¢
zawor oraz polewac jg silnym strumieniem wody lub srodkiem gasniczym.

Palniki do ciecia i spawania powinny by¢ utrzymywane w stanie technicznej sprawnosci i
czystosci.

Z palnikiem nalezy sie obchodzi¢ w taki sposdb, by unika¢ jego zanieczyszczenia: woda,
wapnem, smarami itp. lub uszkodzenia mechanicznego.

Przy pracach spawalniczych na wysokosci nalezy zapewnic:

Stabilnos¢ rusztowan i pomostow

Zadaszenie lub wygrodzenie strefy spawania, zabezpieczajace pracownikow znajdujacych sie
ponizej przed odpryskami spawalniczymi

Pewne podwieszenie przewodow gazowych, uniemozliwiajgce ich upadek

Srodki zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci

Zabronione jest:

Stosowanie do tlenu i acetylenu przewoddw igielitowych, z tworzyw sztucznych lub o
podobnych wiasciwosciach

Podtaczania przewoddéw za pomocg drutu

Uzywanie palnikéw uszkodzonych.

Smarowanie czesci palnika smarem lub oliwa.

Przewracanie lub toczenie butli z gazami poziomo

Ustawianie butli na rusztowaniach
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Przy spawaniu lub cieciu przedmiotéw znajdujacych sie na metalowych podstawach lub koztach
nogi spawacza nalezy ochrania¢ przed oparzeniem przez odpowiednie ustawienie blach
ochronnych.
Spawanie elektryczne
W zakresie spawania elektrycznego wymagania bezpieczenstwa dotycza: spawarek, kabli i
osprzetu.
Spawarki prostownikowe i transformatorowe podlegajg obowigzkowi certyfikacji na znak
bezpieczenstwa i powinny by¢ oznakowane tym znakiem.
Na obudowach powinny by¢ umieszczone oznaczenia zaciskow ochronnych i koncéwek uzwojen
zgodne z dokumentacjg techniczno-ruchowa.
Urzadzenia spawalnicze podlegajg okresowym kontrolom stanu ochrony przeciwpozarowej,
stanu izolacji oraz wielkosci napiecia biegu jalowego po stronie wtornej, a takze potaczen
statych oraz wytacznikow i przetgcznikéw
Do wyposazenia zabezpieczajagcego kable elektryczne przed uszkodzeniami mechanicznymi
nalezg stojaki przenosne do podwieszania i ostony
Uziemienie przedmiotu spawanego powinno by¢ zaopatrzone w zaciski zapewniajgce pewne
potaczenie ze sobg czesci przewodzacych
Rekojes¢ uchwytu elektrodowego powinna by¢ wykonana z materiatu izolacyjnego i niepalnego,
bez pekniec.
Kazda instalacja do spawania i ciecia tukiem elektrycznych powinna by¢ zaopatrzona w
schemat i instrukcje, doktadnie obrazujgcq przeznaczenie kazdego urzadzenia i zasady jego
dziatania.
Przed przystgpieniem do pracy spawacz powinien upewnic sie, czy przedmiot przeznaczony do
spawania lub ciecia znajduje sie w trwatej rownowadze i nie ma zagrozenia upadkiem lub
obsunieciem sie tego przedmiotu (zwtaszcza przy cieciu), gdy zas praca bedzie odbywata sie na
rusztowaniach statych lub wiszgacych, spawacz powinien sprawdzi¢ stan tych rusztowan.
Gietkie przewody elektryczne nalezy umieszcza¢ w przewodach gumowych i ochrania¢ je przed
uszkodzeniami mechanicznymi.
Spawanie wewnatrz zbiornikdw i innych przestrzeni ograniczonych wymaga zachowania
szczegolnych srodkdw ostroznosci i moze by¢ wykonywane wytacznie przy asekuracji osob
przebywajacych na zewnatrz zbiornika, z zachowaniem wzajemnej tacznosci oraz z mozliwosciq
udzielenia natychmiastowej pomocy. Dodatkowo nalezy spetni¢ nastepujace warunki:
Spawanie zbiornikéw lub naczyn, w ktorych byty przechowywane ciecze lub gazy tatwo zapalne
badz trujace, jest dozwolone wytacznie po uprzednim ich oczyszczeniu z resztek gazow, cieczy i
ich par oraz po starannym wymyciu lub napetnieniu woda albo gazem obojetnym.
Konieczne jest zapewnienie pracownikom niezbednych srodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej (szelki i linka ochronna, hetm ochronny, odziez ochronna oraz sprzet ochronny
uktadu oddechowego)
Osoby znajdujace sie wewnatrz zbiornika powinny by¢ wyposazone w szelki bezpieczenstwa, do
ktérych nalezy przymocowac linke bezpieczenstwa trzymang przez osobe ubezpieczajacqy
znajdujaca sie na zewnatrz zbiornika.
Osoby znajdujace sie wewnatrz zbiornika powinny mie¢ zapewniony doptyw swiezego powietrza
oraz oswietlenie elektryczne o bezpiecznym napieciu.
Narzedzia i elektronarzedzia. Do pracy mozna dopuscic tylko elektronarzedzia i sprzet z
zasilaniem elektrycznym posiadajqcy aktualne gwarancje producenta lub badania
potwierdzajace sprawnos¢ techniczng i odpowiednig ochrone przeciwporazeniowg i posiadac
znak bezpieczenstwa B zgodnie z norma PN-85/B08 400/02.
Kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i przewodu
zasilajacego, szczegdlnie przy wprowadzaniu przewodu do wtyczki. Eksploatacja
elektronarzedzia z uszkodzonymi wtyczkami lub przewodami zasilajacymi grozi porazeniem
pradem elektrycznym, oparzeniem tukiem elektrycznym i powstaniem pozaru. Przewody
zasilajace elektronarzedzia nalezy zabezpieczy¢ tak, aby w czasie pracy nie zostata uszkodzona
izolacja i nie wystepowaty naprezenia mechaniczne. Elektronarzedzia mozna podtaczy¢ do
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obwodow elektrycznych wykonanych zgodnie z przepisami i normami oraz odpowiednimi

zabezpieczeniami, gwarantujgcymi dostatecznie szybkie samoczynne wytaczenie w przypadku

zwarcia.

Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktore ulegty uszkodzeniu, zalaniu woda, maja

negatywne wyniki badan, u ktérych w czasie pracy wystepuje nadmierne iskrzenie na

komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidtowej pracy.

Zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi:

- na otwartym terenie podczas opadow atmosferycznych, w przypadku, gdy elektronarzedzie
nie jest przystosowane do takich warunkow pracy,

- przecigzania elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie uwzglednianie przerw w
pracy przy elektronarzedziach dostosowanych do pracy przerywanej.

Wymagania przeciwpozarowe. Pracodawca w uzytkowanych przez siebie budynkach,

pomieszczeniach i obiektach a takze podczas prowadzenia budowy, rozbudowy, nadbudowy i

przebudowy, jak réwniez w przypadku zmiany sposobu uzytkowania budynkéw i budowli

nadziemnych i podziemnych spetniajacych funkcje uzytkowe budynkdw powinien zapewnic

wymagane przepisami warunki bezpieczenstwa pozarowego. Ponadto jest zobowigzany do

okreslenia stopnia zagrozenia pozarowego i wybuchowego, ktéry zalezy gtdwnie od konstrukcji

obiektu, rodzaju prowadzonych w nim procesow produkcyjnych oraz stosowanych urzadzen i

instalacji technicznych.

Klasyfikacji pod wzgledem zagrozenia pozarowego i wybuchowego oraz doboru sprzetu

gasniczego niezbednego w danym zaktadzie powinna dokona¢ osoba majaca odpowiednig

wiedze i doswiadczenie w tym zakresie, np. rzeczoznawca ds. zabezpieczen pozarowych.

Podreczny sprzet gasniczy .

Sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz

dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki). Kazda gasnica powinna miec¢ aktualng wywieszke

kontrolng z odnotowang datg ostatniego badania gasnicy (badania powinny odbywac sie co 6

miesiecy).

Instrukcja przeciwpozarowa, zawierajaca informacje dotyczace zachowania sie w razie

dostrzezenia pozaru, powinna by¢ wywieszona w widocznym i dostepnym miejscu. Nalezy

poda¢ do wiadomosci zatrudnionych stuzb ratowniczych telefony alarmowe. Celowe jest

systematyczne kontrolowanie dréog ewakuacyjnych.

Przed przystgpieniem do robot Kierownik budowy jest zobowigzany opracowac ,Plan
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia” ( bioz ) zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
z dnia 27 sierpnia 2002 ( Dz. U. Nr 151/02, poz. 1256 ).

Wykonywa¢ montaz i uruchomienia urzadzen zgodnie z ich DTR wylacznie przez przeszkolony
personel posiadajacy aktualne uprawnienia energetyczne i przeszkolenie producenta urzadzen.

10. Wykonawstwo.
Instalacje winny by¢ wykonane przez uprawnionych monterdw i spawaczy.

Podtaczenie i rozruch automatyki aparatéw grzewczo-wentylacyjnych, central wentylacyjnych,
itp.
moze dokonac personel posiadajacy przeszkolenie producenta urzadzen.

Catos¢ robot i odbioréow nalezy wykonac zgodnie z wyzej powotanymi normami i przepisami
oraz:
- "Warunkami technicznymi wykonania i odbioru robdt budowlano-montazowych" Cz 11
"Instalacje sanitarne i przemystowe";
- Wymagania techniczne COBRTI INSTAL Zeszyt 1 Komentarz do normy
PN-92/B-01706/Azl:1999 ,,Zabezpieczenie wody przed wtérnym zanieczyszczeniem"
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(wyd. I, czerwiec 2001 r.)
- Wymagania techniczne COBRTI INSTAL Zeszyt 2. ,,Wytyczne projektowania instalacji
centralnego ogrzewania'" (wyd. I, sierpien 2001 r.)

- Wymagania techniczne COBRTI INSTAL Zeszyt 5. ,Warunki Techniczne wykonania i odbioru

instalacji wentylacyjnych" (wyd. I wrzesien 2002 r. )

- Wymagania techniczne COBRTI INSTAL Zeszyt 6. ,Warunki Techniczne wykonania i odbioru

instalacji ogrzewczych"

- Wymagania techniczne COBRTI INSTAL Zeszyt 7. ,Warunki Techniczne wykonania i odbioru

instalacji wodociggowych"

- Wymagania techniczne COBRTI INSTAL Zeszyt 8. ,Warunki Techniczne wykonania i odbioru

weztow cieptowniczych"

- PN-64/B-10400 - Urzadzenia centralnego ogrzewania w budownictwie powszechnym;

- PN-92/B-01706 - Instalacje wodociggowe;

- PN-EN 12056-1:2002 - Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkow
- czes$¢ 1 - postanowienia ogdlne i wymagania;

- PN-EN 12056-2:2002 - Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkoéw
- czes$¢ 2 - kanalizacja sanitarna - projektowanie ukfadu i

obliczenia

- PN-EN 12056-3:2002 - Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkow
- czes$¢ 3 - kanalizacja deszczowa - projektowanie ukfadu i

obliczenia

- PN-EN 12056-4:2002 - Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkow
- czes$¢ 4 - pompownie $ciekdw - projektowanie i obliczenia

- PN-EN 12056-5:2002 - Systemy kanalizacji grawitacyjnej wewnatrz budynkow
- cze$¢ 5 - montaz i badania, instrukcje dziatania, uzytkowania i
eksploatadji

- PN-84/B-01400 Centralne ogrzewanie. Oznaczenia na rysunkach.

- PN-70/N-01270-01 Wytyczne znakowania rurociggdéw. Postanowienia ogolne

- PN-70/N-01270-02 Wytyczne znakowania rurociggdw. Podstawowe nazwy i okreslenia

- PN-70/N-01270-03 Wytyczne znakowania rurociggdéw. Kod barw rozpoznawczych dla

przesytania czynnikow

- PN-70/N-01270-04 Wytyczne znakowania rurociggdéw. Barwy ostrzegawcze i uzupetniajgce

- PN-70/N-01270-07 Wytyczne znakowania rurociggdw. Opaski identyfikacyjne

- PN-70/N-01270-08 Wytyczne znakowania rurociggdéw. Tabliczki

- PN-70/N-01270-09 Wytyczne znakowania rurociggdw. Znaki ostrzegawcze

- PN-70/N-01270-12 Wytyczne znakowania rurociggdéw. Napisy

- PN-70/N-01270-14 Wytyczne znakowania rurociggdw. Podstawowe wymagania

- Dz.U. Nr 106/00 poz. 1126 Ustawa z dnia 1994-07-07. "Prawo Budowlane" ze zmianami.

- Dz.U. Nr 80/03 poz. 712 "Ustawa z dnia 2003-03-27. O zagospodarowaniu

Przestrzennym."

- Dz.U. Nr 75/02 poz. 690 Rozporzadzenie M.I. z dnia 2002-04-12. "W sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie."

- pozostatymi obowigzujacymi normami i przepisami na dzien wykonywania robot.

11. Uwagi koncowe.

11.1. Wszystkie przejscia przewoddw przez sciany i stropy oddzielajace strefy
pozarowe wykonac w tulejach ochronnych z zastosowaniem masy
uszczelniajgcej peczniejgcej Np. f-my HILTI typ CP 611A dla rur o Dz<50 i
oston ogniowych np. f-my HILTI typ CP 642 dla rur o Dz>50 lub analogicznych.
11.2. Dopuszcza sie wykonanie zabezpieczenia antykorozyjnego rur w inny sposob niz podano
pod warunkiem zachowania wymagan okreslonych w PN-70/H-97051, PN-70/H-97052 i
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PN-71/H-97053.

11.3. Dopuszcza sie wykonanie izolacji termicznej w inny sposob niz podano pod warunkiem
zachowania zgodnosci z PN-02421:2000.

11.4. Wszystkie urzadzenia, armatura i materiaty izolacyjne muszg posiadac¢ decyzje o
dopuszczeniu do stosowania w budownictwie wydang przez odpowiednie jednostki
badawcze.

11.5. Wszystkie urzadzenia i materiaty podano jako wzorcowe, dopuszcza sie stosowanie
urzadzen zamiennych pod warunkiem zachowania takiej samej lub wyzszej jakosci i
mozliwosci pracy materiatow i urzadzen zamiennych. W przypadku stosowania urzadzen
zamiennych wykonawca jest zobowigzany do opracowania projektu zamiennego.

B. OBLICZENIA

1. Zapotrzebowanie wodly.

Orientacyjne zapotrzebowanie (prognozowane):
Wyposazenie sanitarne i p.poz.:

Umywalka szt. 36

Ptuczka zbiornikowa szt. 26

Pisuar szt. 11

Zlewozmywak szt. 1

Prysznice szt. 21

Hydrant DN25 szt.6 (do obliczen dwa czynne hydranty).

Zapotrzebowanie wody zimnej na jedno t6zko:
ilos¢ uzytkownikéw + ¢wiczacych U = 50
zapotrzebowanie na 1U = 66 dm3/d

wspotczynniki Nd = 1,3 Nh = 2,9

Qsérd = 3300 dm3/d = 3,30 m3/d

Qmaxd = 3,3 x 1,3 =4,29 m3/d

Qsérh = 3300 x 2,9/18 = 532 dm3/h = 0,53 m3/h
Qmaxh = 4290 x 2,9/18 = 691 dm3/h = 0,69 m3/h
Qpozarowy = 2 dm3/s = 7,2 m3/h

Ilos¢ wody dla obliczen hydraulicznych wg DIN(dopuszczona do stosowania):

Sagn = 12,42 dm3/s
gbyt = 4,4 x ( =qn )%’ - 3,41 = 5,28 dm3/s = 19,00 m3/h

Przeptyw pozarowy ( czynne dwa hydranty HP25 wg PN-B-02865 pkt 2.5.4. i Rozporzadzenia
M.S.W.i A. z dnia 16-06-2003 w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, i innych
obiektow budowlanych i terenéw Dz.U. Nr 121/2003 poz. 1138 §19 ):

Qpoz. = 7,2 m3/h
Zatozona $rednica rury zasilajacej instalacje wody DN80 dlav = 1,0 m/siq = 5,28 dm3/s
dobrano przewdd wejsciowy stalowy o $rednicy nominalnej DN80 lub zamiennie PE 90x8,2

SDR11.

Zapotrzebowanie wody cieptej wynosi:
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ilos¢ uzytkownikéw U = 50

zapotrzebowanie na 1U = 66 dm3/d
wspotczynnik Nh = 9,32 x 507024 = 3,60
Qérdobowe = 50 x 66 = 3300 dm3/d = 3,3 m3/d

gsh = 3300 x 3,6/18 = 660,0 dm3/h = 0,66 m3/h
gmaxh = 660,0 x 3,6 = 2376,0 dm3/h = 2,38 m3/h

Ilos$¢ wody cieptej dla obliczeh hydraulicznych wg DIN:

>qn = 5,74 dm3/s
gbyt = 4,4 x ( =qn )%’ - 3,41 = 3,64 dm3/s = 13,11 m3/h

2. Dob6r wodomierza.
+ Woda zimna cele bytowo-gospodarcze oraz pozarowe:

w=qgx2=19m3/hx2 =38m3/h
Dobrano wodomierz Srubowy typ MWN40 DN40, (f-my Apator-Powogaz S.A.), z nadajnikiem
impulsow.
Strumien nominalny Gn = 25 m3/h;
Strumien roboczy maksymalny Gmax = 31,25 m3/h;
Strumien posredni Gp = 0,4 m3/h;
Strumien minimalny Gmin = 0,25 m3/h;
Prég rozruchu Go = 0,015 m3/h;

3. Dobor zaworow antyskazeniowych.

gtowny zawor antyskazeniowy na przytaczu:
Dobrano zawér typ BA DN80 (f-my Danfoss).- szt. 1.
Spadek cisnienia na zaworze - 7mH20

dla zaworow ze ztaczka:
Dobrano zawory typ HA DN15 (f-my Danfoss).- szt. 14.

dla zasilenia uktadu c.w.u. w pom. Kotlowni:
Dobrano zawory typ EA DN15 (f-my Danfoss).- szt. 1.

Orientacyjna strata cisnienia w instalacji wodociagowej.

Dane o czesci budowlanej:

rzedna odniesienia £ 0,00 = 88,15 m.n.p.m.;

rzedna terenu wokét budynku 87,85 m.n.p.m.;

rzedna podtogi pierwszej kondygnacji 88,15 m.n.p.m.;

rzedna potozenia baterii czerpalnej nad stropem najwyzszej kondygnacji

14,85 = 93,00 m.n.p.m.;

gtebokos$¢ przemarzania gruntu hz = 1,0m.;

rzedna potozenia osi przewodu wodociggowego + 86,25 m.n.p.m.;

wysokos¢ cisnienia dyspozycyjnego w sieci - do ustalenia mH20 (cisnienie dynamiczne).

Strata cisnienia w instalacji wodociagowej:
« dla przeptywu bytowo-gospodarczego:
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Strata na zaworze antyskazeniowym
Strata geometryczna

Strata na wodomierzu

Strata liniowa

Strata miejscowa

Wymagane ciénienie wylotowe

+ dla przeptywu pozarowego:

Strata na zaworze pozarowym DN65
Strata geometryczna

Strata na wodomierzu

Strata liniowa

Strata miejscowa

Wymagane ciénienie wylotowe

Z 0.0.

tel. +48 61 8354587
fax. +48 61 8354969
biuro@rck.poznan.pl

Hzaw = 7,2 mH20
Hg = 6,75 mH20
Hw = 3,7 mH20
H =20 mH20
m=0,5 mH20
Hwyl = 10,0 mH20

Hzaw.r. = 0,2 mH20

Hg = 7,1 mH20
Hw = 0,54 mH20
H =2,0 mH20
Hm = 0,5 mH20

Hwyl = 20,0 mH20

He = 30,34 mH20

Wymagane cisnienie w miejscu przytaczenia — ca. Hw=30,34 mH-O.

5. Ilos¢ sciekéw sanitarnych.

Ilos¢ sciekdw sanitarnych dla obliczen hydraulicznych wg PN-EN 12056-2:2002

sDU = 110,5
gs = 0,5 x VDU = 5,26 dm3/s

Dla ustalonego przeptywu $ciekdw przyjeto srednice gtownego przewodu odptywowego 0,15m,

rury PCV typ KG.

6. Obliczenia zapotrzebowania ciepfa i chtodu.

6.1. Dane gfowne.

- Przeznaczenie pomieszczen — administracyjno-sportowy z zapleczem socjalnym.
- Powierzchnia ogrzewana brutto - 1204,4m? .
- Wysokos$¢ catkowita przyjeta do obliczen - h=7,5m.

- Kubatura - 9274 m3
- Strefa klimatyczna - III

Ilos$¢ uzytkownikéw - srednio - U=40-50
- Ilos¢ uzytkownikdéw szczytowa (imprezy okolicznos$ciowe) — U=50
- Obliczone projektowe obcigzenie cieplne Q=58.090,0 [W] -

(strata przez przenikanie i infiltracje).
- Obliczone projektowe obcigzenie chtodnicze Q=34.800,0 [W] -

(I pietro biura).

- Zapotrzebowanie na moc ciepta na podgrzanie powietrza wentylacyjnego

Q=91.000,0
(W]

- Wskaznik powierzchniowy Qr=48,2W/m?

- Wskaznik kubaturowy Qv=6,3W/m?3

7. Wyniki obliczen strat ciepta — wspoiczynniki przenikania ciepta wg aktualneych

WT2013:

Obliczony

Normowy

Przegroda

W/m?2xK

W/m?2xK
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Sciana zewnetrzna 0,229 0,25
Posadzka do gruntu 0,175 0,45
Stropodach 0,140 0,25
Okna 1,6 1,8

Drzwi zewnetrzne 2,5 2,6

W stratach ciepta nie uwzgledniono strat mocy ciepfa na potrzeby wentylacji, ukfad
wentylacji mechanicznej pokrywa straty wynikajace z dostarczenia powietrza
wentylacyjnego.

8. Parametry powietrza okres zimowy.

Te=-20°C;

Ti=20°C;

®i = 40%-60%;

e = 100%;

Tn = 220C;

Tu=200°C.

4. Dane z bilansu powietrza dla okresu zimowego.

BILANS POWIETRZA Z KROTNOSCI WYMIAN ORAZ ILOSCI UZYTKOWNIKOW:

wymag wymag wymag przyjeta ilosc
ana ana powietrza do
AR I st ana ,
krotno| ilosc |ilos| ilosc 08¢ doboru urzadzen
powierzc [kubatur| $¢ |powietr| ¢ |powietr owietr
NR |pomieszczenie hnia a wymia za 0s06 za P 23
n wg b na 4. .| nawiew |wywiew
. i z ilosci
krotnos jedng p
. 0sob
Ci osobe
m?2 m?3 m3/h m3/h | m3/h m3/h m3/h
UKLAD ,,A”
Parter - sale ¢wiczen/magazyny/sanitariaty/maszynownia wentylacyjna
1/1 wiatrotap 9,05 23,5 1,5 | 35,25 | - - - +40 -40
6/1 tazienka 4,65 13,95 - - - - - +80 -30
771 |  Saladla 58,28 | 175 | 5 | 875 | 8 | 100 | 800 | +875 | -875
ciezarowcow
8/1 | Komunikacja | 30,83 | 77,25 | 1,5 116 - - - +116 -116
9/1 | Szatnia duza | 27,41 82,2 4 329 | 10 30 300 +329 -329
10/1| Sanitariaty 11,43 34,29 - - 4 30 120 +170 -120
12/1| Przedsionek 4,91 14,73 | 1,5 22 - - - +30 -30
13/1 Sauna 5,36 16,2 6 98 2 50 100 +100 -100
15/1| Sanitariaty 11,41 34,23 - - 4 30 120 +170 -120
1g/1|POmieszczeniel 4oy 43 | 564 | 1 1 - - - +294 | -264
techniczne
17/1| Szatnia duza 26,3 78,9 4 315 | 10 30 300 +315 -315
20/1 Magazyn 4,4 13,2 1,5 20 - - - - -20
21/1| Komunikacja | 21,19 53 1,5 80 - - - +150 -80
22/1 Szatnia 19,6 58,8 4 236 | 10 30 300 +300 -300
23/1| Sanitariaty 8,08 24,24 - - 3 30 90 +140 -90
26/1| Sanitariaty 8,08 24,24 - - 3 30 90 +140 -90
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wymag wymag wymag przyjeta ilosc
ana ana powietrza do
R I I ana .
krotno| ilosc |ilos| ilosc 08¢ doboru urzadzen
powierzc [kubatur| $¢ |powietr| ¢ |powietr owietr
NR |pomieszczenie| hnia a wymia| za 0s06 za P .
n wg b na 4. .| nawiew |wywiew
, i Z ilosci
krotnos jedng p
. 0soOb
Ci osobe
m?2 m?3 m3/h m3/h | m3/h m3/h m3/h
27/1| Maszynownia 79,1 237,3 1 238 - - - +238 -238
28/1 Szatnia 19,33 | 57,99 4 232 | 10 30 300 +300 -300
29/1| Komunikacja | 22,98 58 1,5 87 +87 -87
3171| Wemeskl, 4y 54 13372 1,5 | 51 | - - - +700 -
przedsionek
32/1| Przedsionek 7,43 18,58 | 1,5 28 - - - +30 -30
33/1| Wedamski g5 o451 1,5 | 368 | - - - +250 -
przedsionek
35/1 Szatnia 21,71 65,1 4 261 8 30 240 +261 -261
36/1| Sanitariaty 9,21 27,63 - - 3 30 90 +140 -90
39/1| Sanitariaty 9,21 27,63 - - 3 30 90 +140 -90
40/1 Szatnia 21,71 65,1 4 261 8 30 240 +261 -261
44/1 Hol 17,13 43 1,5 65 - - - +85 -65
46/1| Pom. 4,33 13 | 1,5 | 19,5 | - - - - -20
omocnicze
47/1|Pomieszczenie 4 g 13 | 1,5 | 19,5 | - - - - -30
Na liczniki
Pietro — magazyny/sanitariaty
1/2 | Komunikacja | 77,02 193 1,5 289 - - - +289 -289
472 | Wedamski, |\ 405 19025 1,5 | 16 | - - - +100 -
przedsionek
772 | We meski, 347 | 875 | 1,5 | 14 | - - - +80 -
Przedsionek
15/2 Magazyn 13,11 33 1,5 50 - - - +50 -50
16/2 Magazyn 13,23 33 1,5 50 - - - +50 -50
21/2| Przedsionek 3,47 9 1,5 14 - - - 100 -
RAZEM +6410 |(-4780
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wyma wyma rzyjeta ilos¢
ymag ymag wymag przyje
ana ana powietrza do
R I B ana ,
krotno| ilos¢ |ilos| ilos¢ 08¢ doboru urzadzen
powierzc |kubatur| $¢ |[powietr| ¢ |powietr powietr
NR |pomieszczenie| hnia a wymia| za 0s06 za .
n wg b na 4. .| nawiew |wywiew
, . z ilosci
krotnos jedng p
. 0soOb
Ci osobe
m?2 m?3 m3/h m3/h | m3/h m3/h m3/h

centrala stojgca nawiewno-wywiewna strona wykonania lewa z:

- wymiennik obrotowy/krzyzowy

- ukfad wentylatorow

- filtr EU5 nawiew

- filtr EU4 wywiew

- nagrzewnica wodna - 80/60°C

- ilo$¢ powietrza - nawiew - 6 410 m3/h  sprez — nawiew — 400Pa
- wywiew — 4 780 m3/h  sprez — wywiew - 400Pa

- korekta wilgotnosci - brak

Do obliczen przyjeto nastepujace dane klimatyczne:

powietrze nawiewane:

temperatura dla zimy +30°C

temperatura dla lata - +30°C

powietrze wywiewane:

temperatura dla zimy +18°C

temperatura dla lata +26°C

powietrze zewnetrzne:

temperatura dla zimy -18°C - wilgotnos¢ dla zimy 100%

temperatura dla lata +30°C- wilgotnos¢ dla lata 45%

UKLAD ,,C”

Parter - pomieszczenia higenicznosanitarne (WC) - strona lewa

34/1] Wc meski muszla 5 x 50,0 - -250
30/1| Wc damski muszla 8 x 50,0 + pisuar 10x30 - -700
25/1| Sanitariaty muszla 1 x 50,0 - -50
24/1| Sanitariaty muszla 1 x 50,0 - -50
19/1| Sanitariaty muszla 1 x 50,0 - -50
37/1| Sanitariaty muszla 1 x 50,0 - -50
38/1 niepé’;’ncospr. muszla 1 x 50,0 - -50
Pietro — pomieszczenia higenicznosanitarne (WC) - strona lewa
17/2 Wc muszla 1 x 50,0 - -50
19/2 Wc muszla 1 x 50,0 - -50
RAZEM - -1300

wentylator wywiewny dachowy K315L (SYSTEMAIR) szt.1

UKLAD ,,D”

Parter — pomieszczenia higenicznosanitarne (WC) - strona prawa

6/1 tazienka muszla 1 x 50,0 - -50
14/1 Toaleta muszla 1 x 50,0 - -50
11/1 Toaleta muszla 1 x 50,0 - -50
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wymag wymag| .o przyjeta ilos¢
ana ana ymag powietrza do
R I I ana .
krotno| ilosc |ilos| ilosc 08¢ doboru urzadzen
powierzc [kubatur| $¢ |powietr| ¢ |powietr powietr
NR |pomieszczenie| hnia a wymia| za |osd6| za .
n wg b na 2 iloci nawiew |wywiew
krotnos jednag 056b
Ci osobe
m?2 m?3 m3/h m3/h | m3/h m3/h m3/h
Pietro — pomieszczenia higenicznosanitarne (WC)
5/2 Wc damski muszla 2 x 50,0 - -100
6/2 Wc meski muszla 1 x 50,0 + pisuar 1x 30 - -80
RAZEM - -330
wentylator wywiewny dachowy K315L (SYSTEMAIR) szt.1
UKLAD ,,B”
Parter - biura/kawiarnia/sale wielofunkcyjne
43/1 Recepcja 4,86 12,25 2 25 1 30 30 30 -30
2/1| Strézéwka 6,18 18,5 2 37 1 30 30 37 -37
3/1 |Pokédj sedziego| 12,1 36,3 2 73 1 30 30 73 -73
5/1 |Pokédj sedziego| 10,54 31,5 2 63 1 30 30 63 -63
Pietro — biura/kawiarnia/sale wielofunkcyjne
Sala
14/2|wielofunkcyjna| 52,94 159 5 795 | 15 30 450 795 -795
1
Sala
13/2|wielofunkcyjna| 61,48 185 5 922 |17 30 510 922 -922
2
12/2|Pomieszczeniel g 26 | 573 | 6 | 1638 | 18| 50 | 900 1638 | -1638
klubowe
11/2 Biuro 29,71 89 5 445 | 10 30 300 +445 -445
10/2 Biuro 29,78 89 5 445 | 10 30 300 +445 -445
9/2 Biuro 30,07 91 5 455 | 10 30 300 +455 -455
8/2 Biuro 52,76 159 5 795 | 15 30 450 +795 -795
22/2| | Aneks 7,74 19,35 | 2 39 | 1| 30 30 39 -39
uchenny
RAZEM +5737 |-5737
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wyma wyma rzyjeta ilos¢
ymag ymag wymag przyje
ana ana powietrza do
R I B ana ,
krotno| ilos¢ |ilos| ilos¢ 08¢ doboru urzadzen
powierzc |kubatur| $¢ |[powietr| ¢ |powietr powietr
NR |pomieszczenie| hnia a wymia| za 0s06 za .
n wg b na 4. .| nawiew |wywiew
, . z ilosci
krotnos jedng p
. 0soOb
Ci osobe
m?2 m?3 m3/h m3/h | m3/h m3/h m3/h

centrala stojgca nawiewno-wywiewna strona wykonania lewa z:

- wymiennik obrotowy/krzyzowy

- ukfad wentylatorow

- filtr EU5 nawiew

- filtr EU4 wywiew

- nagrzewnica wodna - 80/60°C

- ilo$¢ powietrza - nawiew - 3 978 m3/h  sprez — nawiew — 500Pa
- wywiew — 3 978 m3/h  sprez — wywiew - 300Pa

- korekta wilgotnosci - brak

Do obliczen przyjeto nastepujace dane klimatyczne:

powietrze nawiewane:

temperatura dla zimy +30°C

temperatura dla lata - +30°C

powietrze wywiewane:

temperatura dla zimy +18°C

temperatura dla lata +26°C

powietrze zewnetrzne:

temperatura dla zimy -18°C - wilgotnos¢ dla zimy 100%

temperatura dla lata +30°C- wilgotnos¢ dla lata 45%
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